
 

 
၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ ၁၀ ရက်       နေပြည်န  ်

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အပြည်ပြည်ဆ ုင်ရာ သဘာဝဘဘေး 

အနတရာယ် ထ ခ ုက်ဆ ုေးရ  ေးန ုင်ဘပခဘ  ာျှော့ချဘရေးဘ ေ့ အထ မ်ေး 

အမှတ်အခမေ်းအ  ေးက ု (၁၀-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် 

 မူ ဝ ်ထမ်ေး၊ ကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့် ပြ ် ည်ဘ ရာ 

ချထာေးဘရေးဝ ်ကက ေးဌာ ၊ စုဘြေါင်ေးခ ်ေးမ၌ ကျငေ်းြခ ျှော့ရာ 

အမျ   ေးသာေး သဘာဝဘဘေးအနတရာယ်ဆ ုင်ရာ စ မ ခ ေ့်ခွ မ  

ဘကာမ်တ  ဥကကဋ္ဌ၊ ပြည်ထ ဘရေးဝ ်ကက ေးဌာ  ပြည်ဘထာင်စု 

ဝ ်ကက ေးဒတု ယဗ ု ခ်ျ ြက်က ေးထ ွ်ေးထ ွ်ေးဘ  င်တက်ဘရာက် 

အမှာစကာေးဘပြာကကာေးရာတွင် “ ပြည်ပြည်ဆ ုင်ရော 

သဘောဝ အဘေး နတရောယ်ထ ခ ုကဆ် ုေးရ  ေးန ုင်အပခ အလ ောျှော့ချအရေး 

အ ေ့” အထ မ်ေးအမတှ်အခမ်ေးအ  ေးက ု ၂၀၁၀ ပြညျှော့်နှစ်မှစ၍ 

နှစ်စဉ်မြျက် ကျငေ်းြပြ  ြု ်ျက်ရှ ြေါဘကကာင်ေး၊ ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်အတွက် “Fund Resilience, Not Disasters”  

“အဘေးဒဏ်ကက ျှော့ကက ျှော့ခ န ုင်အရေး၊ သ ုေးစ ွဲဘဏ္ဍောတ ုေးပ ြှငျှော့်အြေး”   

ဘဆာင်ြုဒ်ပြငျှော့်  ကျင်ေးြပခင်ေးပြစ် ြေါဘကကာင်ေး၊ Emergency 

Events Database (EM-DAT) အရ ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်ေး 

ကမ္ာျှော့န ုင်င အသ ေးသ ေးတွင် ထ ခ ုက်မ မျာေးပြာေးဘသာ သဘာဝ 

ဘဘေး အနတရာယ်ပြစ်ြာွေးမ ဘြေါင်ေး ၃၉၃ ခုဘကကာငျှော့ ်ဘဘေးသငျှော့် 

 ဦူေးဘရ ၁၆၇.၂ သ ်ေးဘကျာ်၊ ဘသဆ ုေးသူ ၁၆,၇၅၃ ဦေး 

ရှ ခ ျှော့ပြ ေး စ ေးြွာေးဘရေးဆ ုင်ရာ ထ ခ ုက ် ြျက်စ ေးဆ ုေးရ  ေးမ တ ်ြ ေုး 

စုစုဘြေါင်ေး အဘမရ က ်ဘဒေါ် ာ ၂၄၁.၉၅ ဘ   ယ  ရှ ခ ျှော့ 

ြေါဘကကာင်ေး၊  ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်  ၂၈ ရက်က ပြစြ်ာွေးခ ျှော့ 

သညျှော့ ်မနတဘ ေးင ျင်ကက ေးဘကကာငျှော့်  မေ်းတ တာေး၊ ဘ အ မ်၊ 

စာသင်ဘကျာင်ေး စသည်တ ုေ့အပြင်   ြစ်စ်၊ ြ ုေ့ဘဆာင် 

ဆက်သွယ်ဘရေးစသညျှော့် ကဏ္ဍဘြေါင်ေးစ ုတွင် ထ ခ ုက်ြျက်စ ေး 

ခ ျှော့ပြ ေး ဆ ုေးရ  ေးမ တ ်ြ ေုး ကျြ ် ၇၉၇၉ ဘ   ယ ဘကျာ် ရှ ခ ျှော့ြေါ 

ဘကကာင်ေး၊ န ုင်င ဘတာ်အကက ေးအက ၏ ဦေးဘဆာင်  မေ်းညွှ ်မ ၊ 

အမျ   ေးသာေးသဘာဝဘဘေးအနတရာယ်ဆ ုင်ရာစ မ ခ ေ့်ခွ မ ဘကာ်

မတ ၏ အ  ေးကြ်ကက ေးကကြမ် တ ုေ့ပြငျှော့် င ျင်ဘဘေးအဘရေးဘြေါ် 

တ ုေ့ပြ ်ဘရေးနှငျှော့ ် ပြ ် ည်ထူဘထာင်ဘရေး ုြ်င ်ေးမျာေးက ု 

သက်ဆ င်ုရာ  ုြင် ်ေးဘကာ်မတ မျာေး၊ ဝ ်ကက ေးဌာ ၊ 

အြွ ွဲ့အစည်ေးမျာေး၊ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး/ ပြည် ယ်သဘာဝဘဘေး 

စ မ ခ ေ့်ခွ မ အြွ ွဲ့မျာေး၊ ပြည်သူမျာေး  က်တွ ည စွာပြငျှော့် 

ဘဆာင်ရွကန် ုင်ခ ျှော့ြေါဘကကာင်ေး၊ ပမ ်မာန ုင်င သည် ကမ္ာ  ုေး 

ဆ ုင်ရာ ထ ခ ုက်ဆ ုေးရ  ေးန ုင်ဘပခညွှ ်ေးက  ်ေးအရ ထ ခ ုက်ဆ ေုးရ  ေး 

န ုင်ဘပခ အပမငျှော့်မာေးဆ ုေး ၁၀ န ုင်င အ က ် ဆဋ္ဌမဘပမာက် 

ဘ ရာတွင် ြေါဝင်ဘ ြေါသပြငျှော့် သဘာဝဘဘေးဘ ျာျှော့ြေါေးဘရေး 

 ြုင် ်ေးမျာေးက ု ဦေးစာေးဘြေး အဆငျှော့်အဘ ပြငျှော့ ်အစဉ်တစ ုက် 

အဘ ေးထာေး ြုဘ်ဆာင်ကကရ ်အ  ွ်အဘရေးကက ေးြေါဘကကာင်ေး၊ 

သဘာဝ ဘဘေးဒဏ်ကက ျှော့ကက ျှော့ခ န ုင်ရ ် ြွ ွဲ့ပြ  ေးတ ုေးတက်မ  

 ြုင် ်ေးတ ုင်ေးတွင် သာမက မ မ တ ုေ့၏ ဘ ေ့စဉ်ဘဝ ြုင် ်ေး 

ဘဆာင်ရွက်မ တ ုင်ေးတွင်ြေါ သဘာဝဘဘေးဘ ျာျှော့ြေါေးဘရေးက ု 

 ပြည်ပြည်ဆ ုင်ရော သဘောဝအဘေး နတရောယ် ထ ခ ုက်ဆ ုေးရ  ေးန ုင်အပခအလ ောျှော့ချအရေးအ ေ့ 

 ထ  ်ေး  ှတ် ခ ်ေး   ေးကျငေ်းြ 



 

 

ထညျှော့်သွင်ေးစဉ်ေးစာေး အဘကာင်အထည်ဘြာရ် ်   ုအြ်ြေါ 

ဘကကာင်ေး၊ ဘဘေးဒဏ်ကက ျှော့ကက ျှော့ခ န ုင်စွမ်ေးက ု ထဘူထာင်ရာတွင် 

အစ ေုးရ၊ ြဂု္ဂ  ကကဏ္ဍမျာေး သာမက ြွ ွဲ့ပြ  ေးတ ုေးတက်မ နှငျှော့် 

 သူာေးချင်ေးစာ   ဘထာကထ်ာေးမ ဆ ုင်ရာ အြွ ွဲ့အစည်ေး 

တ ုင်ေးသည် သဘာဝဘဘေးဘ ျာျှော့ြေါေးဘရေးဆ ုင်ရာ အစ အမ  

မျာေးတွင် ရ ်ြ ုဘငွက  ု ြ ုမ ုထညျှော့်သွင်ေးရင်ေးနှ ေးပမ  ြန်ှ ကကပခင်ေး 

ပြငျှော့် ထ ခ ုက်ဆ ုေးရ  ေးမ က ု ဘ ျာျှော့ ည်ေးဘအာင် ဘဆာင်ရွက် 

ကကရမည်ပြစ်ြေါဘကကာင်ေး ဘပြာကကာေးခ ျှော့ြေါသည်။  

ယင်ေးဘ  က် ကု သမဂ္ဂအတွင်ေးဘရေးမ ှေးချ ြ် 

Mr.Antonio Guterres ၏ သတင်ေးစကာေးရုြ်သ နှငျှော့် 

ပမ ်မာန ုင်င တွင် ဘဆာက်ရွက ်ျက်ရှ သညျှော့် သဘာဝဘဘေး 

စ မ ခ ေ့်ခွ မ မှတ်တမေ်းတင်ဗွ ဒ ယ ုတ ုေ့က ု ပြသခ ျှော့ပြ ေး အမျ   ေးသာေး 

သဘာဝဘဘေးအနတရာယ်ဆ ုင်ရာစ မ ခ ေ့်ခွ မ ဘကာ်မတ ဥကကဋ္ဌ၊ 

ပြည်ထ ဘရေးဝ ်ကက ေးဌာ  ပြည်ဘထာင်စုဝ ်ကက ေး ဒတု ယ 

ဗ ု ်ချ ြ်ကက ေးထ ွ်ေးထ ွ်ေးဘ  င်နှငျှော့် အမျ   ေးသာေးသဘာဝဘဘေး 

အနတရာယ်ဆ ုင်ရာ စ မ ခ ေ့ခ်ွ မ ဘကာ်မတ  ဒတု ယဥကကဋ္ဌ၊ 

 မူ ဝ ်ထမ်ေး၊ကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့်ပြ ် ည်ဘ ရာချထာေးဘရေး 

ဝ ်ကက ေးဌာ  ပြည်ဘထာင်စုဝ က်က ေး ဘဒေါက်တာစ ုေးဝင်ေးတ ုေ့က 

အ ွတ်တ ်ေးအဆငျှော့် ဘဆာင်ေးြေါေးပြ  င်ြွ ၊ အဘပခခ ြညာ 

အ ယ်တ ်ေးနှငျှော့် အထက်တ ်ေးအဆငျှော့် ြ ေ်းချ  ပြ  င်ြွ မျာေး 

တွင ်ဆုရရှ ကကသူမျာေး၊ ဘကျာင်ေးသာေး/ ဘကျာင်ေးသူမျာေးအာေး 

ဂ္ုဏ်ပြ တ ဆ ြ်၊ ဂ္ုဏ်ပြ မတှ်တမေ်း ွှာနှငျှော့် ဂ္ုဏ်ပြ ဆုဘငွ 

မျာေး ဘြေးအြခ်ျ  ေးပမ ငျှော့်ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 

 

 
၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ ၁၅ ရက်၊ ၁၆ ရက်      ကအ ဘောဒ ေးယောေးန ုင်င 

ကဘမ္ာဒ ေးယာေးန ုင်င ၊ ြဘ  င်ြင်ပမ  ွဲ့တွင ်       

(၁၅-၁၀-၂၀၂၅) ရက်မ ှ (၁၇-၁၀-၂၀၂၅) ရက်အထ  

ကျငေ်းြပြ  ြုခ် ျှော့သညျှော့် (၁၃) ကက မဘ်ပမာက် အာဆ ယ  

သဘာဝ ဘဘေးအနတရာယ်စ မ ခ ေ့်ခွ မ ဆ ုင်ရာ ဝ ်ကက ေးမျာေး 

အဆငျှော့် အစည်ေးအဘဝေးနှငျှော့် ဆက်စြ်အစည်ေးအဘဝေးမျာေးသ ုေ့ 

 မူ ဝ ်ထမ်ေး၊ ကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့် ပြ ် ည်ဘ ရာချထာေး 

ဘရေးဝ ်ကက ေးဌာ  ပြည်ဘထာင်စုဝ ်ကက ေး ဘဒေါက်တာစ ုေးဝင်ေး 

ဦေးဘဆာင်ဘသာ ပမ ်မာက ုယ်စာေး ှယ်အြွ ွဲ့ တက်ဘရာက် 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 

အစည်ေးအဘဝေး ြထမဘ ေ့ (၁၅-၁၀-၂၀၂၅) ရက် 

ဘ ေ့တွင ် (၁၃) ကက မဘ်ပမာက် အာဆ ယ  သဘာဝဘဘေး 

အနတရာယ်စ မ ခ ေ့်ခွ မ ဆ ုင်ရာဝ ်ကက ေးမျာေးအဆငျှော့်အစည်ေးအဘဝေး 

က ု ကျငေ်းြခ ျှော့ရာ အာဆ ယ  အတွင်ေးဘရေးမ ှေးချ ြ ် DR. KAO 

KIM HOURN ၊ ကဘမ္ာဒ ေးယာေးန ုင်င ၏ Senior Minister ၊ 

First Vice President နှငျှော့် အာဆ ယ သဘာဝဘဘေး 

အနတရာယ်စ မ ခ ေ့်ခွ မ ဆ ုင်ရာ ဝ ်ကက ေးမျာေးအဆငျှော့် အစည်ေး 

အဘဝေး၏ အ ှညျှော့်ကျဥကကဋ္ဌ H.E. KITTE SANGAHAK 

BANDITH KUN KIM တ ုေ့က ကက  ဆ ုန တ်ခွ ်ေးဆက် 

စကာေးမျာေး ဘပြာကကာေးခ ျှော့ြေါသည်။ 

အစည်ေးအဘဝေးတွင် အာဆ ယ န ုင်င မျာေးအ  ုက် 

ဘဘေးအနတရာယ်စ မ ခ ေ့်ခွ မ ဆ ုင်ရာ ဝ ်ကက ေးမျာေးက န ုင်င  

အ  ုက ် ဘဘေးအနတရာယ်စ မ ခ ေ့်ခွ  ုြ်ဘဆာင်ဘ မ မျာေးက ု 

ဘပြာကကာေးကကရာ၌ ပြည်ဘထာင်စုဝ ်ကက ေးက သဘာဝ 

ဘဘေးအနတရာယ်စ မ ခ ေ့်ခွ မ နှငျှော့် အဘရေးဘြေါ် အဘပခအဘ  

တ ုေ့ပြ ်ဘရေးဆ ုင်ရာ အာဆ ယ သဘဘာတူည ချက် (ASEAN 

Agreement on Disaster Management and 

ပြည်အထောင်စုဝ ်ကက ေး အဒေါက်တောစ ုေးဝင်ေး  (၁၃) ကက  အ်ပ ောက်  ောဆ ယ သဘောဝအဘေး နတရောယ် 

စ   ခ ေ့်ခ ွဲ  ဆ ုင်ရောဝ ်ကက ေး ျောေး ဆငျှော့်  စည်ေး အဝေးနှငျှော့် ဆက်စြ် စည်ေး အဝေး ျောေးသ ုေ့ တက်အရောက်  
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Emergency Response - AADMER) က ု အဘကာင် 

အထည်ဘြာဘ်ဆာင်ရွက်ခ ျှော့သည်မှာ နှစ်ဘြေါင်ေး ၂၀ ပြညျှော့်ပြ  

ပြစ်ြေါဘကကာင်ေး၊ အာဆ ယ တွင် န ုင်င ဘရေး၊ စ ေးြာွေးဘရေး၊ 

 မူ ဘရေးဆ ုင်ရာမျာေးအ  ုက် ြွ ွဲ့စည်ေးထာေးရှ ဘသာ အသ ုက် 

အဝ ်ေး (၃) ခုတ ုေ့အဘ ပြငျှော့် မ မ တ ုေ့ တာဝ ်ယူထာေးသညျှော့် 

ကဏ္ဍနှငျှော့်  ြု်င ်ေးမျာေးက ု ဘဒသတွငေ်းသဘာတူည ချက် 

မျာေးနှငျှော့်အည  စုစည်ေးည ညွတ်စွာ အဘကာင်အထည်ဘြာ် 

ဘဆာင်ရွက်  ျက်ရှ ြေါဘကကာင်ေး၊ ပမ ်မာန ုင်င တွင် ပြစ်ြွာေး 

ခ ျှော့ဘသာ မနတဘ ေးင ျင်ကက ေး တ ုေ့ပြ ်ဘဆာင်ရွက်ဘရေး 

 ြုင် ်ေးမျာေးတွင ်အာဆ ယ အတွင်ေးဘရေးမှ ေးချ ြ်ရ ုေးနှငျှော့် AHA 

Centre ၏ ည  န  င်ေးဘဆာင်ရွက်ဘြေးမ မျာေး၊ အာဆ ယ  

န ုင်င မျာေးမ ှ ရှာဘြွကယ်ဆယ်ဘရေးအြွ ွဲ့မျာေးနငှျှော့် အဘရေးဘြေါ် 

ကျ ်ေးမာဘရေးဘစာငျှော့်ဘရှာက်မ အြွ ွဲ့မျာေး  ာဘရာကက်ူည  

ဘဆာင်ရွကဘ်ြေးမ မျာေးနှငျှော့် ကယ်ဆယ်ဘရေးြစစည်ေးမျာေးဘြေးြ ုေ့ 

ခ ျှော့မ မျာေးအတွက် ဘကျေးဇူေးတင်ရှ ဘကကာင်ေးနှငျှော့် အဆ ုြေါကူည မ  

မျာေးသည် တစ်ခုတည်ေးဘသာ အာဆ ယ ၊ တစ်ခုတညေ်း 

ဘသာ တ ုေ့ပြ ်မ  “ One ASEAN, One Response” မကူ  ု

 က်ဘတွွဲ့ ပြသန ုင်ခ ျှော့မ  ပြစ်ြေါဘကကာင်ေး၊ ထ ုေ့အပြင် 

AADMER Work Programme 2021-2025 ြေါ  ြုင် ်ေး 

မျာေးက ု ည်ေး အတူ ကတ်ွ  အဘကာင်အထည်ဘြာ် 

ဘဆာင်ရွကန် ုင်ခ ျှော့ကကြေါဘကကာင်ေး၊ ယခုဆ ုရင် AADMER 

Work Programme 2026-2030 က ု အတည်ပြ ပြ ေး 

ပြစ်သညျှော့်အတွက် စ မ ခ ေ့ခ်ွ ဘဆာင်ရွကမ်  အစဉ်အ ာ 

ဘကာင်ေးမျာေး၊ အဘတွွဲ့အကက  ဘကာင်ေးမျာေးက ု အသ ုေးချပြ ေး 

အရှ  ်အဟု ပ်ြငျှော့် ဆက် က် အဘကာင်အထည်ဘြာ် 

ဘဆာင်ရွကသွ်ာေးကကရ ်  ုဘကကာင်ေး၊ ပမ ်မာန ုင်င အဘ ပြငျှော့် 

အာဆ ယ အြွ ွဲ့ဝင် န ုင်င မျာေး၊ ဘဆွေးဘနွေးြက်န ုင်င မျာေး၊ 

မ တ်ြက်အြွ ွဲ့အစည်ေးမျာေးနငှျှော့် ြေူးဘြေါင်ေးပြ ေး ြ ုမ ုဘဘေးကင်ေး 

  ုခခ  ပြ ေး ဘဘေးအနတရာယ် မျာေးမ ှခ န ုင်ရည်ရှ ဘသာ အာဆ ယ  

ပြစ် ာဘစဘရေး AADMER 2026-2030 အဘကာင်အထည် 

ဘြာဘ်ရေး  ုြင် ်ေးမျာေးတွင ် တက်ကကွစာွ ြူေးဘြေါင်ေးြေါဝင် 

ဘဆာင်ရွက် သွာေးမည်ပြစဘ်ကကာင်ေး ဘဆွေးဘနွေးဘပြာကကာေး 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 

မ ွ်ေး ွ ြ ုင်ေးတွင ် ပြည်ဘထာင်စုဝ ်ကက ေးသည် 

အာဆ ယ  အတွင်ေးဘရေးမှ ေးချ ြ် DR. KAO KIM HOURN နှငျှော့် 

သ ေးပခာေးဘတွွဲ့ဆ ု၍ င ျင်ဘဘေးတ ုေ့ပြ ်ဘရေးနှငျှော့် ပြ  ်ည် 

ထဘူထာင်ဘရေး ြုင် ်ေးဘဆာင် ရွက်ဘ မ မျာေး၊ ဘဒသတွငေ်း 

ဘဘေးအနတရာယ်စ မ ခ ေ့်ခွ မ ဆ ုင်ရာ  ြုဘ်ဆာင်ဘ မ မျာေးက ု 

အပြ အ် ှ ် အပမင်ပခင်ေးြ ှယ်ဘဆွေးဘနွေးခ ျှော့ပြ ေး ညြ ုင်ေး 

တွင ် အ မ်ရှင်ကဘမာ္ဒ ေးယာေးန ုင်င က တညခ်င်ေးဘသာ 

ဂ္ုဏ်ပြ  ညစာစာေးြွ သ ုေ့ ြေါဝင်တက်ဘရာကခ် ျှော့ြေါသည်။ 

အစည်ေးအဘဝေး ဒတု ယဘ ေ့ (၁၆-၁၀-၂၀၂၅) ရက် 

တွင ် ပြည်ဘထာင်စုဝ ်ကက ေးသည် အပခာေးဘသာ အာဆ ယ  

န ုင်င မျာေးမ ှ ဝ ်ကက ေးမျာေးနငှျှော့်အတူ ကဘမ္ာဒ ေးယာေးန ုင်င  

ဘုရငျှော့်  ်ေးဘတာ်၌ ကဘမ္ာဒ ေးယာေးန ုင်င  ဝ ်ကက ေးချ ြ ် H.E. 

Samdech Moha Borvor Thipadei Hun Manet နှငျှော့် 

ဘတွွဲ့ဆ ုခ ျှော့ပြ ေး (၁၃) ကက မ်ဘပမာက ်အာဆ ယ  သဘာဝဘဘေး 

အနတရာယ်စ မ ခ ေ့်ခွ မ ဆ ုင်ရာ ဝ ်ကက ေးမျာေး အဆငျှော့်အစည်ေး 

အဘဝေးနငှျှော့ ် ဆက်စြ်အစည်ေးအဘဝေးမျာေး ြငွျှော့်ြွ အခမေ်းအ  ေး 

နှငျှော့် ကဘမ္ာဒ ေးယာေးန ုင်င ၏ သဘာဝဘဘေးအနတရာယ် 

ဆ ုင်ရာစ မ ခ ေ့်ခွ မ ဘ ေ့ အထ မ်ေးအမှတ်အခမေ်းအ  ေးမျာေးသ ုေ့ 

တက်ဘရာက်ခ ျှော့ြေါသည်။ 

ထ ုေ့ဘ  က် (၅) ကက မဘ်ပမာက် အာဆ ယ -တရုတ် 

သဘာဝဘဘေး အနတရာယ်စ မ ခ ေ့်ခွ မ ဆ ုင်ရာ ဝ ်ကက ေးမျာေး 

အဆငျှော့်အစည်ေးအဘဝေးတွင် သဘာဝဘဘေးအနတရာယ် စ မ  

ခ ေ့ခ်ွ မ ဆ ုင်ရာ အာဆ ယ -တရုတ် ြေူးဘြေါင်ေးဘဆာင်ရွက်ဘရေး 

 ြုင် ်ေးအစ အစဉ် (၂၀၂၁-၂၀၂၅) အဘကာင်အထည် 

ဘြာန် ုင်မ  အဘပခအဘ မျာေး၊ ဆက် က်ြေူးဘြေါင်ေး 

ဘဆာင်ရွကမ်ညျှော့် အစ အစဉ်မျာေးက ု ည  န  င်ေးဘဆွေးဘနွေး 

ခ ျှော့ကကရာ ပြည်ဘထာင်စုဝ ်ကက ေးက တရုတ်ပြည်သူူ့သမမတ 

န ုင်င က သဘာဝဘဘေးအနတရာယ် စ မ ခ ေ့်ခွ မ ဆ ုင်ရာ 

အာဆ ယ -တရုတ် ြူေးဘြေါင်ေး ဘဆာင်ရွကဘ်ရေး ုြ်င ်ေး 

အစ အစဉ် (၂၀၂၁-၂၀၂၅) ဘရေးဆွ ၍  ြေူးဘြေါင်ေးအဘကာင် 

အထည်ဘြာ် ဘဆာင်ရွက ် ခ ျှော့သညျှော့်အတွက် ဘဒသတွင်ေး 

ရ ာဒဘ်ကာင်ေးမျာေး ရရှ ခ ျှော့ြေါဘကကာင်ေး၊ မနတဘ ေးင ျင်ကက ေး 

ကက  ဘတွွဲ့ ခ စာေးရချ   ်တွင ် ရှာဘြွကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့် 

အဘရေးဘြေါ် ကျ ်ေးမာဘရေးဘစာငျှော့်ဘရာှကမ် အြွ ွဲ့မျာေးချက်ချင်ေး 

ဘစ ွှတ်ဘြေးခ ျှော့မ ၊  ူသာေးချင်ေးစာ  မ  အကူအည မျာေး 

ဘြေးအြခ် ျှော့မ နှငျှော့် ပြ ် ည်ထူဘထာင်ဘရေးဆ ုင်ရာ ကူည ဘြေး 

ခ ျှော့မ မျာေးအတွက် ဘကျေးဇူေးအထေူးတင်ရှ ြေါဘကကာင်ေး၊ ပမ ်မာ 

န ုင်င အဘ ပြငျှော့် ဘဘေးအနတရာယ်မျာေးမ ှ ကက ျှော့ကက ျှော့ခ ရင်ဆ ုင် 

န ုင်သညျှော့် အာဆ ယ ဘဒသပြစ်ဘစဘရေး အာဆ ယ -တရုတ် 

ြေူးဘြေါင်ေးဘဆာင်ရွကဘ်ရေး  ြုင် ်ေးမျာေးတွင ် ဆက် က် 

ြေူးဘြေါင်ေး ဘဆာင်ရွက်သွာေးမည်ပြစဘ်ကကာင်ေး ဘဆွေးဘနွေး 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 
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မ ွ်ေး ွ ြ ုင်ေးတွင(်၅)ကက မ်ဘပမာက ်အာဆ ယ -ဂ္ျြ ် 

သဘာဝဘဘေးအနတရာယ်စ မ ခ ေ့်ခွ မ ဆ ုင်ရာဝ ်ကက ေးမျာေးအဆငျှော့် 

အစည်ေးအဘဝေးက ုဆက် က်ကျင်ေးြခ ျှော့ရာပြည်ဘထာင်စုဝ ်ကက ေး 

က ဂ္ျြ ်န င်ုင  အဘ ပြငျှော့် သဘာဝဘဘေးအနတရာယ်ဆ ုင်ရာ 

အဘရေးဘြေါ်ဘထာကြ် ျှော့ ြ ုေ့ဘဆာင်ဘရေးစ စ် (Disaster 

Emergency Logistic System for ASEAN- DELSA) 

ထဘူထာင်ပခင်ေးအြေါအဝင်အာဆ ယ သဘာဝဘဘေးအနတရာယ် 

ဆ ုင်ရာစ မ ခ ေ့်ခွ မ  ုြင် ်ေးမျာေးတွငစ်ဉ်ဆက်မပြတ်ြေူးဘြေါင်ေး 

ဘဆာင်ရွကမ် အတွက် ဘကျေးဇူေးတင်ရှ ြေါဘကကာင်ေး၊ မနတဘ ေး 

င ျင်ကက ေးတ ုေ့ပြ  ် ဘဆာင်ရွကဘ်ရေးတွင် ဂ္ျြ ်န ုင်င က 

ကျ ်ေးမာဘရေး ဘစာငျှော့်ဘရာှက်မ  အြွ ွဲ့မျာေးနငှျှော့် ကယ်ဆယ်ဘရေး 

ြစစည်ေးမျာေး ကူည ဘထာကြ် ျှော့ဘြေးခ ျှော့မ အတွက် ဘကျေးဇူေး 

တင်ရှ ြေါဘကကာင်ေး ဘပြာကကာေးခ ျှော့ပြ ေး (၄) ကက မ်ဘပမာက် 

အာဆ ယ -က ုရ ေးယာေး သဘာဝဘဘေးအနတရာယ် စ မ ခ ေ့ခ်ွ မ  

ဆ ုင်ရာ ဝ ်ကက ေးမျာေး အဆငျှော့်အစည်ေးအဘဝေးသ ုေ့ ဆက် က် 

တက်ဘရာက်ခ ျှော့ြေါသည်။ 

အဆ ြုေါအစည်ေးအဘဝေးမျာေးအပြ ေးတွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

အာဆ ယ  သဘာဝဘဘေး အနတရာယ်စ မ ခ ေ့်ခွ မ ဆ ုင်ရာ 

ဝ ်ကက ေးမျာေးအဆငျှော့် အစည်ေးအဘဝေး အ ှညျှော့်ကျဥကကဋ္ဌ 

ဘမ္ာဒ ေးယာေးန ုင်င က ၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွက် အ ညှျှော့်ကျ 

ဥကကဋ္ဌအပြစ ်တာဝ ်ထမ်ေးဘဆာင်မညျှော့် အင်ဒ ု  ေးရာှေးန ုင်င သ ုေ့ 

ဥကကဌတာဝ  ် ွှ ဘပြာင်ေး ဘြေးအြခ် ျှော့ြေါသည်။ 

အဆ ြုေါဝ ်ကက ေးမျာေးအဆငျှော့် အစည်ေးအဘဝေးနှငျှော့် 

ဆက်စြ်သညျှော့် အာဆ ယ သဘာဝဘဘေးအနတရာယ် စ မ  

ခ ေ့ခ်ွ မ ဆ ုင်ရာ (၄၇) ကက မဘ်ပမာက် အဆငျှော့်ပမငျှော့ ်အရာရှ ကက ေး 

မျာေး အစည်ေးအဘဝေးမ  ျားက ို (၁၃-၁၀-၂၀၂၅) ရက်မှ       

(၁၄-၁၀-၂၀၂၅)ရက်အထ ကဘမ္ာဒ ေးယာေးန ုင်င တွင်ကျင်ေးြ 

ခ ျှော့ရာ  မူ ဝ ်ထမေ်း၊ ကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့် ပြ ် ည်ဘ ရာ 

ချထာေးဘရေးဝ ်ကက ေးဌာ ၊ ဘဘေးအနတရာယ်ဆ ုင်ရာ စ မ ခ ေ့ခ်ွ မ  

ဦေးစ ေးဌာ မ ှ ညွှ က်ကာေးဘရေးမ ှေးချ ြ် ဦေးဘဆာင်သညျှော့် 

က ုယ်စာေး ှယ်အြွ ွဲ့ တက်ဘရာက်ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 

 

 
၂၀၂၅ ခုနှစ၊် အ ောက်တ ုဘောလ ၁၄ ရက်        နေပြည်န  ်

ဘရှေးဦေးအရွယ်ကဘ ေးသူငယ်ပြ စုြျ   ေးဘထာင်ဘရေး

နှငျှော့် ြွ ွဲ့ပြ  ေးဘရေးဆ င်ုရာမွမေ်းမ သင်တ ်ေးြွငျှော့်ြွ  အခမ်ေးအ  ေးက ု  

(၁၄-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင်  မူ ဝ ်ထမေ်း၊ ကယ်ဆယ်ဘရေး 

နှငျှော့်ပြ ် ည်ဘ ရာချထာေးဘရေးဝ ်ကက ေးဌာ ၊စုဘြေါင်ေးအစည်ေး 

အဘဝေးခ ်ေးမ၌ကျင်ေးြခ ျှော့ရာဒတု ယဝ ်ကက ေးဘဒေါက်တာသ ်ေးစ ုေး၊ 

အပမ တမ်ေးအတွင်ေးဝ ်၊ ညွှ က်ကာေးဘရေးမ ှေးချ ြမ်ျာေးနှငျှော့် 

တာဝ ်ရှ သူမျာေး၊ သင်တ ်ေး ည်ေးပြမျာေး၊ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး/ 

ပြည် ယ်မျာေးမှ သင်တ ်ေးသာေး/သူမျာေး တက်ဘရာကခ် ျှော့ 

ကကြေါသည်။ 

အခမ်ျားအန ျား၌  မူ ဝ ်ထမ်ေး၊ ကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့် 

ပြ ် ည်ဘ ရာချထာေးဘရေးဝ ်ကက ေးဌာ  ဒတု ယဝ ်ကက ေး 

ဘဒေါက်တာသ ်ေးစ ုေးက အြငွျှော့်အမာှစကာေးဘပြာကကာေးရာတွင် 

ကဘ ေးသူငယ်မျာေးသည် အ  ဂ္တ်န ုင်င ဘတာ်က ု 

ဦေးဘဆာင်မညျှော့် အဘရေးြေါသူမျာေးပြစဘ်သာဘကကာငျှော့် စ စ်ကျ 

သညျှော့်ပြ စု ဘစာငျှော့်ဘရာှက်မ မျာေး  ုအြပ်ြ ေး ြ ျှော့က ုင်ဘြေးသညျှော့် 

မ ဘအုြ်ထ  ်ေးသူမျာေး၊ မူ တ ်ေးကက  ဆရာမမျာေးမှာစွမ်ေးရည် 

ပြညျှော့်ဝရ ်   ုအြြ်ေါဘကကာင်ေး၊ ကဘ ေးသူငယ်မျာေး၏ 

ငယ်စဉ်ကာ သည် အ  ဂ္တ်ခရ ေးက ု ြ ုဘြာရ် ်  မ်ေးပြ 

ဘပမြ ုချမှတ်ဘြေးရသညျှော့် အချ   ်ပြစြ်ေါသပြငျှော့် မ ူတ ်ေး 

ကက  ဆရာ/ ဆရာမမျာေး အဘ ပြငျှော့် ကဘ ေးသူငယ်ြွ ွဲ့ပြ  ေး 

ဒတု ယဝ ်ကက ေး အဒေါက်တောသ ်ေးစ ုေး အရှေးဦေး ရွယ်ကအလေးသငူယ်ပြြုစုြျ  ြုေးအထောင်အရေးနှငျှော့် ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးအရေးဆ ုင်ရော 

   ေ်း  သင်တ ်ေးဖ ငျှော့်ြ ွဲ  ခ ်ေး   ေးသ ေု့ တက်အရောက ်
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တ ုေးတက်မ က  ု  ေး ည်ထာေးရမည်ပြစပ်ြ ေး ဘမွေးစမအှသက် 

ရှစ်နှစ ်အရွယ်အထ  ကာ သည် ဦေးဘနှ ကအ် ျင်အပမ ် 

ကက ေးထွာေးဘ သညျှော့်အချ   ် ပြစ်ဘသာဘကကာငျှော့် အဘတွွဲ့အကက   

နှငျှော့်သင်ယူမ မျာေးသည် ဦေးဘန ှက၏် ဗ သုကာြ ုစ က ု 

ထဆုစ်ြ ုဘြာဘ် သညျှော့်ကာ ပြစ်ြေါဘကကာင်ေး၊ဘရှေးဦေးအရွယ် 

ကဘ ေးသူငယ်ဘဝမှာအဘပခခ အဘ ျှော့အကျငျှော့်ဘကာင်ေးမျာေး 

ရရှ ဘစပခင်ေးပြငျှော့် အ  ဂ္တ် သက်တမ်ေးတစ်ဘ  ာက် 

အခက်အခ  စ  ်ဘခေါ်မ မျာေးက ု ပြတ်ဘကျာန် ုင်မ နှငျှော့် 

ဘ ျှော့ ာသင်ယူန ုင်မ  စွမ်ေးရည်မျာေးက ု တညဘ်ဆာက်န င်ုမ  

စသညျှော့် အရည်အချငေ်းဘကာင်ေးမ  ျားက ု ရရှ ဘစမည်ပြစ် 

ဘသာဘကကာငျှော့် မကူက  ဆရာမမျာေး၏ စွမေ်းရည်သည် 

အ  ဂ္တ် န ုင်င ဘတာ်ထူဘထာင်ဘရေးတွင် အဘရေးကက ေး 

ြေါဘကကာင်ေး၊ ကဘ ေးဘဝအရွယ်၏ ဦေးဘနှ ကြ်ွ ွဲ့ပြ  ေးမ သည် 

သ မ ြွ ွဲ့ပြ  ေးမ ၊ ဉာဏ်ရည်ြ ုင်ေးဆ ုင်ရာ ြွ ွဲ့ပြ  ေးမ အြေါအဝင် 

ကာယြွ ွဲ့ပြ  ေးမ ၊ စာရ တတြွ ွဲ့ပြ  ေးမ ၊  မူ ဆက်ဆ ဘရေးြွ ွဲ့ပြ  ေးမ  

အစရှ သည်ပြငျှော့် တစ်ခုနှငျှော့်တစ်ခု ချ  တ်ဆကဘ် ဘသာ 

ဘကကာငျှော့် ြတ်ဝ ်ေးကျင်၏   ွဲ့ဘဆာမ် သည် ည်ေးအဘရေးကက ေး 

ြေါဘကကာင်ေး၊ ကဘ ေးြွ ွဲ့ပြ  ေးမ အတွက် ြ ျှော့ြ ုေးမ ဘြေးပြ ေး 

စ တ်ချရသညျှော့်ြတ်ဝ ်ေးကျင်တစ်ခုသည် ကဘ ေးတစ်ဦေး၏ 

အ  ဂ္တ်သင်ယူမ အဘြေါ် ထ ဘရာကသ်ညျှော့် စွမ်ေးရည်မျာေး 

က ု ြ ုဘြာန် ုင်မှာပြစဘ်သာဘကကာင်ျှော့ ဘရှေးဦေးအရွယ် ကဘ ေး 

သူငယ် ြွ ွဲ့ပြ  ေးမ အဘပခအဘ  တ ုင်ေးတာစစ်ဘဆေးဘရေးနှငျှော့် 

ပြ ် ည်ထဘူထာင်ဘရေးဆ ုင်ရာ (Early Childhood 

Intervention – ECI)  ြုင် ်ေးစဉ်မျာေးက ု ည်ေး စဉ်ဆက် 

မပြတ် ဘ ျှော့ ာသင်ယူသွာေးရမည် ပြစ်ဘကကာင်ေး၊  

ကဘ ေးတစ်ဦေးချင်ေးစ ၏ ြွ ွဲ့ပြ  ေးမ  မတှ်တ ုင်မျာေးသည် 

အသက်အရွယ်အ  ုက်ဆငျှော့်က ပြစ်စဉ်မျာေးပြစ်ဘသာဘကကာငျှော့် 

ဘမွေးစမ ှအသက် ၅ နစှ်အရွယ်အထ  ကဘ ေးမျာေး၏ အဘပခ 

အဘ က ု အက ပြတ်  ေး ည်ပခင်ေးသည် မကူက  ဆရာမမျာေး 

အတွက် အရည်အချင်ေးပမငျှော့်သညျှော့် ကျွမေ်းကျင်မ မျာေး ပြစ်ြေါ 

ဘကကာင်ေး၊ ကဘ ေးသူငယ်ြွ ွဲ့ပြ  ေးတ ုေးတက်မ က ု   ေး ည် 

သညျှော့် ဆရာမတစ်ဦေးပြစ်မှသာ ကဘ ေးတစ်ဦေးချင်ေးစ ၏ 

စွမ်ေးရည် အပြညျှော့်အဝြွ ွဲ့ပြ  ေးရ အ်တွက် အမ ှ်တစ်ကယ် 

ြ ျှော့ြ ုေးဘြေးန ုင်မည်ပြစြ်ေါဘကကာင်ေး၊ ဘရှေးဦေးအရွယ် ကဘ ေး 

သူငယ်ကဏ္ဍအတွက် ချမတှ်ထာေးသညျှော့် မဝူေါဒမျာေး၊ 

မဟာဗျ ဟာမျာေး၊ ဥြဘဒမျာေး၊ ဘကျာင်ေးနှငျှော့် ဘကျာင်ေး 

ြတ်ဝ ်ေးကျင် စ မ ခ ေ့်ခွ မ   ည်ေး မ်ေးမျာေး၊ သင်ရ ုေးညွှ ေ်းတမ်ေး 

အဘပခပြ  သင်ခ ်ေးစာ အစ အစဉ်ဘရေးဆွ ပခင်ေး၊ မ ဘရြ်ရွာ 

အသ ြညာဘြေးပခင်ေး၊ ယ ုကကည်မ တည်ဘဆာကပ်ခင်ေး၊ 

ဘစာငျှော့်ကကညျှော့် ဘ ျှော့ ာပခင်ေးနှငျှော့် အက ပြတ်ပခင်ေးတ ုေ့က ု 

ဘကာင်ေးစွာ အသ ုေးပြ တတ်ဘအာင် သင်ယူဘ ျှော့ ာ 

သွာေးကကဘစ  ုဘကကာင်ေး၊ကဘ ေးမျာေးက ုပြ စုြျ   ေးဘထာင်ဘြေး 

ပခင်ေးမျာေးသည် အ  ဂ္တ်အတွက် အာေးထာေးရသူမျာေး 

ပြစ် ာဘစဘရေး ဘဆာင်ရွကရ်မည် ပြစ်သညျှော့်အတွက် 

ဘစတ  ထာေးပြ ေး ဘဆာင်ရွကဘ်စ  ုဘကကာင်ေး ဘပြာကကာေး 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 
 

 

 
၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ ၂၈ ရက်       နေပြည်န  ် 

 

 ဆ ေုးရွောေးဆ ုေးြ ုစ ပဖငျှော့် ခ ုင်ေးအစပခင်ေးခ ရအသော ကအလေး လြုသ် ောေး ျောေးဖယ်ရှောေးအရေးနှငျှော့် 

ပြ ်လည်ကုစောေးအရေးလြုင် ်ေးအကော ်တ   စည်ေး အဝေးကျင်ေးြ 
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ပမ ်မာန ုင်င ကဘ ေးအ ုြသ်မာေး ြဘြျာက်ဘရေး 

ဆ ုင်ရာ အမျ   ေးသာေးဘကာမ်တ ၏ အဆ ေုးရာွေးဆ ေုး ြ ုစ ပြငျှော့် 

ခ ုင်ေးဘစပခင်ေးခ ရဘသာ ကဘ ေးအ ုြ်သမာေးမျာေး ြယ်ရှာေး 

ဘရေးနငှျှော့် ပြ  ်ည်ကုစာေးဘရေး ုြ်င ်ေး ြု်င ်ေး ည  န  င်ေး 

အစည်ေးအဘဝေးက ု (၂၈-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင်  မူ ဝ ်ထမေ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့် ပြ  ်ည်ဘ ရာချထာေးဘရေးဝ ်ကက ေး 

ဌာ ၌ ကျငေ်းြပြ  ုြခ် ျှော့ရာ အစည်ေးအဘဝေးတွင်  ြုင် ်ေး 

ဘကာမ်တ  ဥကကဋ္ဌ ဒတု ယဝ ်ကက ေး ဘဒေါက်တာသ ်ေးစ ုေးက 

ပမ ်မာန ုင်င  ကဘ ေးအ ြုသ်မာေး ြဘြျာက်ဘရေးဆ င်ုရာ 

အမျ   ေးသာေးဘကာ်မတ  က်ဘအာကရ်ှ   ြု်င ်ေးဘကာမ်တ  

(၈) ရြအ် က ်အဆ ေုးရာွေးဆ ုေးြ ုစ ပြငျှော့် ခ ုင်ေးဘစ ပခင်ေးခ ရဘသာ 

ကဘ ေးအ ြု်သမာေးမျာေး ြယ်ရှာေးဘရေးနှငျှော့် ပြ  ်ည် 

ကုစာေးဘရေး ြု်င ်ေးဘကာ်မတ  အဘ ပြငျှော့် အဆ ုေးရာွေးဆ ုေး 

ြ ုစ ပြငျှော့်ခ ုင်ေးဘစပခင်ေးခ ရဘသာ ကဘ ေးအ ုြ်သမာေးမျာေး 

ြယ်ရှာေးဘရေးနှငျှော့် ပြ ် ည်ကုစာေးဘရေး ြုင် ်ေးစ မ ချက် 

(၂၀၂၄-၂၀၂၈) အရ ကျ ေး  ွ်သူက  ု တရာေးစွ ဆ ပုခင်ေး၊ 

ကဘ ေး သူငယ်က  ုအကာအကွယ်ဘြေးပခင်ေး၊   ုအြ်ဘသာ 

ဘထာက်ြ ျှော့မ မျာေးဘြေးပခင်ေးတ ုေ့က ု အဘ ေးဘြေးဘဆာင်ရွက် 

 ျက် ရှ ြေါဘကကာင်ေး၊ ကဘ ေး ုြ်သာေးစစ်တမ်ေး ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ အစ ရင်ခ စာအရ တ ုင်ေး ဘဒသကက ေး/ ပြည် ယ် ၁၀ ခုရှ  

အနတရာယ်ရှ ဘသာ  ြု်င ်ေးခွင်မျာေးတွင် အ ုြ် ြုက် ုင် 

 ျက်ရှ ဘသာ ကဘ ေးသူငယ် ၈၂ ဦေးတ ုေ့အာေး  မူ ပြစ်ရြ် 

စ မ ခ ေ့်ခွ မ   ည်ေး မ်ေးမျာေးနှငျှော့်အည  ကွင်ေးဆင်ေး ဘဆာင်ရွက် 

ခ ျှော့ပြ ေး   ုအြ်သည်မျာေး ဘဆာင်ရွကဘ်ြေးခ ျှော့ြေါဘကကာင်ေး၊ 

ပမ ်မာန ုင်င  ကဘ ေးအ ြုသ်မာေး ြဘြျာက်ဘရေးဆ င်ုရာ 

အမျ   ေးသာေးဘကာ်မတ ၏ အစည်ေးအဘဝေးဆ ေုးပြတ်ချက်မျာေး 

အဘြေါ် အဘကာင် အထည်ဘြာ်မ အဘပခအဘ  နှစ်ဝက် 

အစ ရင်ခ စာမျာေး၊  စဉ်အစ ရင်ခ စာမျာေးက ု အမျ   ေးသာေး 

ဘကာမ်တ သ ုေ့ ြ ုမှ ်ဘြေးြ ုေ့တင်ပြ ျက်ရှ ြေါဘကကာင်ေး၊ အရည် 

အဘသွေးပြညျှော့်ဝဘသာ  ြုသ်ာေးဘကာင်ေးမျာေး ရရှ ဘစဘရေး 

အတွက်  မူ ဝ ်ထမေ်းဦေးစ ေးဌာ ဘအာကရ်ှ   ငူယ် 

သင်တ ်ေးဘကျာင်ေးမျာေးမှ ဘကျာင်ေးသာေး/ သူမျာေးအတွက် 

သက်ဘမွေးြညာသင်တ ်ေးမျာေးက ု သင်ကကာေးဘ ျှော့ကျငျှော့်ဘြေး 

 ျက်ရှ ြေါဘကကာင်ေး၊ ပမ ်မာန ုင်င  ကဘ ေးအ ြုသ်မာေး 

ြဘြျာက်ဘရေးဆ ုင်ရာ  ဒုတ ယငေါေးနစှ်စ မ ချက်မှာ၂၀၂၄ခုနှစ် 

မှ ၂၀၂၈ ခုနှစ် အထ ပြစ်ပြ ေး  ြု်င ်ေးဘကာမ်တ အဘ ပြငျှော့် 

ဒတု ယငေါေးနစှ် ုြ်င ်ေးစ မ ချက်တွင် ြေါရှ ဘသာ  ုြင် ်ေးစဉ် 

မျာေးက ု သက်ဆ ုင်ရာဌာ အြွ ွဲ့အစည်ေးမျာေးနှငျှော့် ဝ င်ုေးဝ ်ေး 

ြေူးဘြေါင်ေးကက  ေးြမ်ေး ဘဆာင်ရွကသွ်ာေးမည် ပြစြ်ေါဘကကာင်ေး 

ဘဆွေးဘနွေးဘပြာကကာေးခ ျှော့ြေါသည်။ 

ဆက် က်၍  မူ ဝ ်ထမ်ေးဦေးစ ေးဌာ ၊ ဒတု ယ 

ညွှ က်ကာေးဘရေးမ ှေးချ ြ် ( ြုင် ်ေး) မ ှအဆ ုေးရာွေးဆ ုေး ြ ုစ ပြငျှော့် 

ကဘ ေးအ ြု်သမာေးမျာေးြယ်ရှာေးဘရေးနငှျှော့် ပြ ် ည်ကုစာေး 

ဘရေး ုြ်င ်ေးဘကာမ်တ ၏  ြုင် ်ေးဘဆာင်ရွက်ချက်မျာေး 

အာေး တင်ပြဘဆွေးဘနွေးခ ျှော့ပြ ေး အစည်ေးအဘဝေးသ ုေ့ တက်ဘရာက် 

 ာသူမျာေးက ြုင် ်ေးဘဆာင်ရွကခ်ျက်မျာေးအဘြေါ်သ ုေးသြ် 

တင်ပြ၍ ဘရှွဲ့ ြု်င ်ေးစဉ်မျာေးအာေး ည  န  င်ေးဘဆွေးဘနွေးခ ျှော့ ကကြေါ 

သည်။ 

 

 

 
“ဘဝချ ်ေးသော ခ ငျှော့် အရေး ျောေးရရှ အရေး သက်ကက ေး 

သူ ျောေး ဦေးအဆောင်ြေါဝင်အြေး” ဟူဘသာ ဘဆာင်ြဒု်နှငျှော့်အည  

အပြည်ပြည်ဆ ုင်ရာ သက်ကက ေးြဂု္ဂ   ်မျာေးဘ ေ့ အခမ်ေးအ  ေး 

က ု (၁-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင ် တ ုင်ေးဘဒသကက ေး/ ပြည် ယ် 

မျာေး၌ အသ ေးသ ေးကျငေ်းြခ ျှော့ရာ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး/ ပြည် ယ် 

အစ ေုးရအြွ ွဲ့ ဝ ်ကက ေးချ ြမ်ျာေးနှငျှော့်ဇ  ေးမျာေး၊တရာေး ွှတ်ဘတာ် 

တရာေးသူကက ေးချ ြ်မျာေး၊ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး/  ပြည် ယ်အစ ုေးရ 

အြွ ွဲ့ဝင်ဝ က်က ေးမျာေးနှငျှော့်ဇ  ေးမျာေး၊တ ုင်ေးဘဒသကက ေး/ပြည် ယ် 

အစ ေုးရအြွ ွဲ့ဝင် အတွင်ေး ဘရေးမှ ေးမျာေးနှငျှော့် ဌာ ဆ ုင်ရာမျာေးမှ 

တာဝ ်ရှ သူမျာေး၊တ ုင်ေးဘဒသကက ေး/ပြည် ယ်မျာေးမှသက်ကက ေး 

ရွယ်အ ုမျာေးဆ ုင်ရာ ဘကာမ်တ ဝင်မျာေး၊ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး/ 

ပြည် ယ်မျာေးမှ အမျ   ေးသမ ေးဘရေးရာအြွ ွဲ့ဝင်မျာေး၊ တ ုင်ေး 

ဘဒသကက ေး/  ပြည် ယ်မှ မ ခင်နှငျှော့် ကဘ ေးဘစာငျှော့်ဘရှာက်မ  

ကက ေးကကြ်ဘရေးအြွ ွဲ့မျာေး၊ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး/ ပြည် ယ်မျာေးမှ 

ကကက်ဘပခ   ကက ေးကကြ်မ ဘကာမ်တ မှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး၊ 

ခရ ုင်နှငျှော့ ် ပမ  ွဲ့ ယ်အုြ်ချ ြဘ်ရေးမှ ေးမျာေး၊ ဘ ုေးဘွာေးရ ြသ်ာ 

တ ုင်ေးအဒသကက ေး/ ပြည် ယ် ျောေး ွင ် ပြည်ပြည်ဆ ုင်ရော သက်ကက ေးြုဂ္ ြုလ် ျောေးအ ေ့  ခ ်ေး   ေးကျင်ေးြ 
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မျာေးမ ှ က ုယ်စာေး ှယ်မျာေး၊ အသက်(၈၅)နှစ်နှငျှော့်အထက် 

က ်ဘတာျှော့ခ  ဘ ုေးဘွာေးမျာေးနှငျှော့ ်သက်ကက ေးရယ်ွအ မုျာေး ဘ ေ့ြ ုင်ေး 

ဘစာငျှော့်ဘရာှကဘ်ရေးဘဂ္ဟာမှ ဘ ုေးဘွာေးမျာေး တက်ဘရာက်ခ ျှော့ 

ြေါသည်။ 

 
အခမေ်းအ  ေးတွငရ် ်ကု ်တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊သက်ကက ေး 

ရွယ်အ ုမျာေးဘ ေ့ြ ုင်ေးဘစာငျှော့်ဘရှာက်ဘရေးဘဂ္ဟာမအှဘ ုေးအဘွာေး 

မျာေးမ ှ “သက်ကက ေးြုဂ္ ြုလ်ဂုဏ်ပြြုအတေး” သ ချင်ေးပြငျှော့် အခမ်ေး 

အ  ေးစတင် ြငွျှော့် ှစ်ခ ျှော့ပြ ေး သက်ကက ေးရယ်ွအ မုျာေး ဘ ေ့ြ ုင်ေး 

ဘစာငျှော့်ဘရာှကဘ်ရေးဘဂ္ဟာမှ ဘ ုေးဘွာေးမျာေးမ ှ ယ မ်ေးအြွ ွဲ့ပြငျှော့် 

 ည်ေးဘကာင်ေး၊ “Chair Based Exercise” သရုြ်ပြသ 

ပခင်ေးတ ုေ့အာေး ည်ေးဘကာင်ေး၊ ဘရွှေသ  ွင်ဘ ုေးဘွာေး ရ ြ်သာမှ 

ဘ ုေးဘွာေးမျာေးမှ “အခေါင်ေးကအလေးည  ျှော့်လ ုက်ြေါ” သ ချင်ေးပြငျှော့် 

 ည်ေးဘကာင်ေး အမျ   ေးသာေး ယဉ်ဘကျေးမ နှငျှော့် အနုြညာ 

တကကသ ု ်မှ ဘကျာင်ေးသာေး/သူမျာေးမှ  ည်ေးဘကာင်ေး 

ဘြျာ်ဘပြ တင်ဆက်ခ ျှော့ကကပြ ေး အပြည်ပြည်ဆ ုင်ရာ 

သက်ကက ေး ြဂု္ဂ   ်မျာေးဘ ေ့ အခမ်ေးအ  ေးအတွက် Video 

Clip ပြသခ ျှော့ ြေါသည်။ 

 
ထ ုေ့ဘ  က် တ ုင်ေးဘဒသကက ေး/ပြည် ယ်ဝ ်ကက ေးချ ြ၊် 

တ ုင်ေးဘဒသကက ေး/ ပြည် ယ် တရာေး ွှတ်ဘတာတ်ရာေး 

သူကက ေးချ ြန်ှငျှော့် တ ုင်ေးဘဒသကက ေး/ ပြည် ယ်အစ ုေးရအြွ ွဲ့ဝင် 

မျာေးက အဘ ုေး/ အဘွာေးမျာေးအာေး အ ှ ဘငွနှငျှော့် က ်ဘတာျှော့ 

ြစစည်ေးမျာေးဘြေးအြ်ပြ ေး ဘ ုေးဘွာေးမျာေးက ုယ်စာေး အဘ ုေး 

တစ်ဦေးက ဘကျေးဇူေးတင ် စကာေးဘပြာကကာေးကာ တ ုင်ေး 

ဘဒသကက ေး/ ပြည် ယ်ကုသဘရေးဦေးစ ေးဌာမျာေးမှ ကျ ်ေးမာဘရေး 

ဝ ်ထမေ်းမျာေးမှ ဘ ုေးဘွာေးမျာေးအာေး ကျ ်ေးမာဘရေး 

ဘစာငျှော့်ဘရာှကမ် ဘြေးခ ျှော့ြေါသည်။ 

 

 

 
ကယာေးပြည် ယ်အတွင်ေးရှ  “ဘစတ  ျှော့ဝ ထ်မ်ေး 

အြွ ွဲ့အစည်ေးမျာေး၊  မူ ဘရေးြင်စင်၊ MCCT နှငျှော့်ထ ခ ုက် ွယ် 

အုြ်စုဝင်မျာေးပြစသ်ညျှော့် မသ ်စွမ်ေးသူမျာေးသ ုေ့ ဘထာက်ြ ျှော့ 

ဘငွဘြေးအြ်ြွ ” အခမ်ေးအ  ေးက  ု (၂-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် 

ကယာေးပြည် ယ်၊ ပြည် ယ်ခ ်ေးမ၌ ကျင်ေးြပြ  ုြ်ခ ျှော့ရာ 

ကယာေး ပြည် ယ်အစ ုေးရအြွ ွဲ့၊ ပြည် ယ်ဝ ်ကက ေးချ ြ် 

ဦေးဘဇာမ်ျ   ေးတင် တက်ဘရာက်၍ အြွငျှော့်အမှာစကာေး 

ဘပြာကကာေးခ ျှော့ြေါသည်။  

အခမ်ေးအ  ေးတွင် ကယာေးပြည် ယ်အစ ေုးရအြွ ွဲ့၊ 

ပြည် ယ်ဝ ်ကက ေးချ ြမ်ှ MCCT အကျ   ေးခ စာေးသူမျာေး၊ ြညာ 

ဘဝပြာ ူငယ်ြွ ွဲ့ပြ  ေးဘရေး ြရဟ တဘဂ္ဟာ၊ ထ ခ ုက် ွယ် 

အုြ်စုဝင်မျာေးပြစသ်ညျှော့် မသ ်စွမ်ေးသူမျာေးနှငျှော့် ပြည် ယ် 

ဘ ုေးဘွာေးရ ြသ်ာတ ုေ့အာေး ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွမျာေး ဘြေးအြခ်ျ  ေးပမ ငျှော့် 

ခ ျှော့ပြ ေး ကယာေးပြည် ယ်အစ ုေးရအြွ ွဲ့ဝင်၊   ုခခ  ဘရေးနှငျှော့် 

 ယ်စြ်ဘရေးရာဝ ်ကက ေးမှက ုယျှော့်အာေးက ုယ်က ေုးမူကက  ဘကျာင်ေး 

(၁၁)ဘကျာင်ေး၊  င်ေးဘရာင်ပခည် အမျ   ေးသမ ေးြွ ွဲ့ပြ  ေးဘရေး 

ြရဟ တဘဂ္ဟာမျာေးသ ုေ့ ည်ေးဘကာင်ေး၊ ကယာေးပြည် ယ် 

အစ ေုးရအြွ ွဲ့ဝင်၊  မူ ဘရေးရာဝ ်ကက ေးမှ  မူ ဘရေးြင်စင်ခ စာေး 

ဘ သူမျာေးနှငျှော့် တက်သစ်စ အမျ   ေးသမ ေးြွ ွဲ့ပြ  ေးဘရေး ြရဟ တ 

ဘဂ္ဟာမျာေးသ ုေ့  ည်ေးဘကာင်ေး ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွမျာေးအာေး 

အသ ေးသ ေးဘြေးအြ် ချ  ေးပမ ငျှော့်ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 

 

“အစတ  ျှော့ဝ ထ် ်ေး  ဖ ွဲွံ့ စည်ေး ျောေး၊ လ ူ အရေးြင်စင်၊ MCCT နှငျှော့် ထ ခ ုက်လ ယ် ြုစ်ုဝင် ျောေးပဖစ်သညျှော့် 

 သ ်စ  ်ေးသူ ျောေးသ ုေ့ အထောကြ် ျှော့အင အြေး ြ်ြ ွဲ”  ခ ေ်း   ေးကျင်ေးြ (ကယောေးပြည် ယ်) 
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မနတဘ ေးပမ  ွဲ့၊ အ မ်တွင်ေးမ သက်ဘမွေး ုြင် ်ေးြညာ 

သင်ဘကျာင်ေး၏ ကက ေးကကြမ် ပြငျှော့် ရြရ်ွာအဘပခပြ  ကျာေးရြှ် 

(အဘပခခ နှငျှော့ ် အဆငျှော့်ပမငျှော့)် စက်ချ ြ်သင်တ ်ေးက ု              

(၁၈-၈-၂၀၂၅) ရက်မှ (၁၀-၁၀-၂၀၂၅) ရက်အထ  မနတဘ ေး 

 ငူယ်သင်တ ်ေးဘကျာင်ေး၌ ြငွျှော့် ှစ် သင်ကကာေးခ ျှော့ပြ ေး 

သင်တ ်ေးကာ ပြ ေးဆ ုေးပြ ပြစ်ြေါသပြငျှော့် သင်တ ်ေးဆင်ေးြွ  

အခမ်ေးအ  ေးအာေး  (၁၀-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် မနတဘ ေး 

 ငူယ်သင်တ ်ေးဘကျာင်ေး၊ ဘက်စ ုသ ုေးခ ်ေးမ၌ ကျငေ်းြ 

ပြ  ြုခ် ျှော့ြေါသည်။ သင်တ ်ေးဆင်ေးြွ  အခမ်ေးအ  ေးတွင် 

မနတဘ ေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေး  မူ ဝ ်ထမေ်းဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမှ 

ညွှ က်ကာေးဘရေးမ ှေး ဦေးသက်   င်ထွ ်ေး၊ အ မတ်ွငေ်းမ  

သက်ဘမွေး ုြင် ်ေး ြညာသင်ဘကျာင်ေးမ ှ ဘကျာင်ေးအုြ် 

ဘဒေါ်ဘစာယုသွယ်၊ မနတဘ ေး ူငယ်သင်တ ်ေးဘကျာင်ေးမှ 

 က်ဘထာကည်ွှ က်ကာေးဘရေးမှ ေး ဦေးဘကျာဇ်င်ထွ ်ေး နှငျှော့် 

တာဝ ်ရှ သူမျာေး တက်ဘရာကခ် ျှော့ကကြေါသည်။ 

 

 

 

 
မနတဘ ေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေး  မူ ဝ ်ထမ်ေးဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေး 

မ ှ ကက ေးမှ ေး၍ မနတဘ ေးပမ  ွဲ့၌ ြငွျှော့် စှ်ဘသာ “ ထေူးဂရုပြြု 

အစောငျှော့်အရှောက်ရ ် လ ု ြ်အသောကအလေး ျောေး ောေး ပြြုစု 

အစောငျှော့်အရှောက်ြ ု ည်ေးစ စ်သင်တ ်ေး”(၁၉-၁၀-၂၀၂၅) ရက ်

တွငြ်ငွျှော့် ှစ်ခ ျှော့ရာတ ုင်ေးဘဒသကက ေးဦေးစ ေးမ ှေးဦေးသက်   င်ထွ ်ေး 

က ကု သမဂ္ဂမသ ်စွမ်ေးသူမျာေး အခွငျှော့်အဘရေးဆ င်ုရာ 

သဘဘာတူစာချ ြ်နှငျှော့် မသ ်စွမ်ေးသူမျာေးအခွငျှော့်အဘရေး 

ဥြဘဒ ဘာသာရြ်မျာေး ြ ုေ့ချပခင်ေးနှငျှော့် ြဂု္ဂ  က မသ ်စွမ်ေး 

ဘကျာင်ေးမျာေး၏ တညဘ်ထာင်ခွငျှော့်ပြ မ  ေ့် ဘ  ာက်ထာေးရာ 

တွင ်   ုအြ်ချက်မျာေးအာေး ရှင်ေး င်ေးဘပြာကကာေးခ ျှော့ပြ ေး 

သင်တ ်ေးသာေး/ သူမျာေးမှ တင်ပြချက် မျာေးနှငျှော့်ြတ်သက်၍ 

အပြ အ် ှ ် ဘဆွေးဘနွေးခ ျှော့ကကြေါသည်။ 

 

 
တ သသာရ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး အမျ   ေးသမ ေးဘကာမ်တ  

ဥကကဋ္ဌ၊  မူ ဘရေးရာဝ ်ကက ေး၊ ဦေးသက်န ုင် ဦေးဘဆာင်ဘသာ 

တ ုင်ေးဘဒသကက ေးအဆငျှော့် အမျ   ေးသမ ေးဘကာမ်တ အစည်ေး 

အဘဝေးက ု (၂၇-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် ထာေးဝယ်ပမ  ွဲ့၊ 

အ မ်တွင်ေးမ သက်ဘမွေး ုြ်င ်ေး ြညာသင်ဘကျာင်ေး၌ကျငေ်းြ 

ပြ  ြုခ် ျှော့ြေါသည်။ 
 

 နတအလေးဖ  ြုွံ့၊    ်တ င်ေး  သက်အ  ေးလုြ်င ်ေးြညောသင်အကျောင်ေး၊ ရြရ်ွော အပခပြြု 

စက်ချြုြသ်င်တ ်ေးဆင်ေးြ ွဲ ခ ်ေး   ေးကျင်ေးြ 

“ ထူေးဂရုပြြုအစောငျှော့်အရှောက်ရ ် လ ု ြ်အသောကအလေး ျောေး ောေး ပြြုစုအစောငျှော့်အရှောက်ြ ု ည်ေးစ စ်သင်တ ်ေး” ဖ ငျှော့်လှစ ်

တ ုင်ေးအဒသကက ေး ဆငျှော့်   ျ  ြုေးသ  ေးအကော် တ  စည်ေး အဝေး ကျင်ေးြ 
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အစည်ေးအဘဝေးတွင် တ ုင်ေးဘဒသကက ေးအဆငျှော့် 

အမျ   ေးသမ ေးဘကာမ်တ  ဥကကဋ္ဌ၊  မူ ဘရေးရာဝ ်ကက ေး၊ 

ဦေးသက်န င်ုမှ အြငွျှော့်အမာှစကာေးဘပြာကကာေးခ ျှော့ပြ ေးတ ုင်ေးဘဒသ 

ကက ေးအဆငျှော့် အမျ   ေးသမ ေးဘကာမ်တ  အတွင်ေးဘရေးမ ှေး၊ 

ဘဒေါ်ဘဆွဘဆွ င်ေးကတ သသာရ တ ုင်ေးဘဒသကက ေးအမျ   ေးသမ ေး 

ဘကာမ်တ ြွ ွဲ့စည်ေး တာဝ ်ဘြေးအြ်မ မျာေး၊ (၁-၁-၂၀၂၅) 

ရက်မှ (၃၀-၉-၂၀၂၅) ရက်အထ  အမျ   ေးသမ ေးမျာေးြွ ွဲ့ပြ  ေး 

တ ုေးတက်ဘရေးနငှျှော့်ြတ်သက်သညျှော့် ဘဆာင်ရွက်ချက်မျာေး 

ပြစ်သညျှော့်တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ခရ ုင်နှငျှော့်ပမ  ွဲ့ ယ်အဆငျှော့်အမျ   ေးသမ ေး 

ဘကာမ်တ အစည်ေးအဘဝေးမျာေး ကျငေ်းြဘဆာင်ရွက်ခ ျှော့ပခင်ေး၊ 

ဌာ ဆ င်ုရာမျာေးသ ုေ့ အသ ြညာဘြေး ဘဟာဘပြာပခင်ေးနှငျှော့် 

အသက်ဘမွေးဝမေ်းဘကျာင်ေးသင်တ ်ေးမျာေးြငွျှော့် ှစ်ဘဆာင်ရွက် 

ပြ ေးစ ေးမ  အဘပခအဘ မျာေး၊ အဘပခခ ြညာဘကျာင်ေးမျာေးသ ုေ့ 

GENDER, CEDAW, NSPAW နှငျှော့ ် UNSCR1325 အသ  

ြညာဘြေးဘဟာဘပြာြွ  ဘဆာင်ရွကပ်ြ ေးစ ေးမ မျာေး၊အမျ   ေးသမ ေး 

မျာေးအဘြေါ်အကကမ်ေးြက်မ တာေးဆ ေးကာကွယ်ဘရေးနှငျှော့်တ ုေ့ပြ ် 

ဘဆာင်ရွကဘ်ရေးဆ ုင်ရာ ဘဆာင်ရွကခ်ျက်မျာေးပြစသ်ညျှော့် 

အကကမ်ေးြက်ခ ရဘသာ ဘကာျှော့ဘသာင်ေးခရ ုင်မ ှ အမျ   ေးသမ ေး 

ငယ်တစ်ဦေးနှငျှော့် ဘကာျှော့ဘသာင်ေး အကျဉ်ေးဘထာင်အတွင်ေးရှ  

အကျဉ်ေးသူ က ုယ်ဝ ်ဘဆာင် အမျ   ေးသမ ေးတစ်ဦေးအာေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘကကေးဘြေးအြ်မ မျာေး၊ ပမ ်မာအမျ   ေးသမ ေးမျာေးဘ ေ့ 

အခမ်ေးအ  ေး ကျငေ်းြပြ  ြုခ် ျှော့ပခင်ေးမျာေး၊ အမျ   ေးသမ ေးမျာေး 

ြွ ွဲ့ပြ  ေးတ ုေးတက်ဘရေးဆ ုင်ရာ န ုင်င ဘတာ်အဆငျှော့်မဟာဗျ ဟာ 

စ မ က  ေ်း(၂၀၂၃-၂၀၃၂)အဘကာင်အထည်ဘြာဘ်ဆာင်ရွက် 

မ မျာေးနှငျှော့် ဘရှွဲ့ ြု်င ်ေးစဉ် မျာေးအာေး Power Point ပြငျှော့် 

ရှင်ေး င်ေးတင်ပြခ ျှော့ြေါသည်။ 

ထ ုေ့ဘ  က် တက်ဘရာက် ာကကသညျှော့် ဘကာမ်တ  

ဝင်မျာေးမှ အဘထဘွထဘွဆွေးဘနွေးတင်ပြ၍ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး 

အဆငျှော့ ်အမျ   ေးသမ ေးဘကာ်မတ  ဥကကဋ္ဌ၊  မူ ဘရေးရာဝ ်ကက ေး၊ 

ဦေးသက်န င်ုမှ   ဂ္ ုေးချ ြ ်အမာှစကာေးဘပြာကကာေးခ ျှော့ြေါသည်။ 

 

 

 
 ြွတတာခရ ုင်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် 

(၁-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင်ဧရာဝတ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ ြွတတာ 

ခရ ုင်၊  ြွတတာပမ  ွဲ့ ယ်၊ ဘရဆ ုင်ဘကျေးရွာအုြ်စု၊ အတွင်ေး 

ဘရဆ ုင်ဘကျေးရွာ၊ အဘပခခ ြညာအထက်တ ်ေးဘကျာင်ေး၌ 

 ည်ေးဘကာင်ေး၊ (၂-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် ဉာဏ်ကွင်ေး 

က ဘကျေးရွာအုြ်စု၊ ဉာဏ်ကွင်ေးက ဘကျေးရွာ၊ အဘပခခ ြညာ 

အထက်တ ်ေးဘကျာင်ေး (ခွ ) ၌  ည်ေးဘကာင်ေး သဘာဝဘဘေး 

အနတရာယ်မျာေးနှငျှော့်ြတ်သက်၍ ဘဆာင်ရ ်/ ဘရှာင်ရ ် 

အချက်မျာေးက ုအသ ြညာဘြေးဘဟာဘပြာပခင်ေးနှငျှော့် က်ကမေ်း 

စာဘစာင်မျာေး ပြ ေ့်ဘဝပခင်ေးတ ုေ့ ဘဆာင်ရွကခ် ျှော့ြေါသည်။ 

ဘပမာင်ေးပမခရ ုင်ဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် 

(၂၂-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင ် ဧရာဝတ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

ဘပမာင်ေးပမပမ  ွဲ့ ယ်၊ စ ုက်ြျ   ေးဘရေးနှငျှော့် ဘမေွးပမ ဘရေးသ ြပ  

ဘကျာင်ေး၌ သဘာဝဘဘေးအနတရာယ်မျာေးနငှျှော့် ြတ်သက်၍ 

ဘဆာင်ရ ်/ ဘရှာင်ရ ်အချက်မျာေးက ု အသ ြညာဘြေး 

ဘဟာဘပြာပခင်ေးနငှျှော့်  က်ကမ်ေးစာဘစာင်မျာေး ပြ ေ့်ဘဝပခင်ေး 

တ ုေ့ ဘဆာင်ရွကခ် ျှော့ြေါသည်။ 

 
ဘပမာင်ေးပမခရ ုင်ဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် 

(၂၃-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင ် ဧရာဝတ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

ဘပမာင်ေးပမပမ  ွဲ့ ယ်၊ သူ  ပြ သင်တ ်ေးဘကျာင်ေး၌ သဘာဝ 

ဘဘေးအနတရာယ်မျာေးနှငျှော့် ြတ်သက၍် ဘဆာင်ရ ်/ ဘရှာင်ရ ် 

အချက်မျာေးက ုအသ ြညာဘြေးဘဟာဘပြာပခင်ေးနှငျှော့် က်ကမေ်း 

စာဘစာင်မျာေး ပြ ေ့်ဘဝပခင်ေးတ ုေ့ ဘဆာင်ရွကခ် ျှော့ြေါသည်။ 

ဘ ုကဘ ေးပမ  ွဲ့ ယ်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး 

သည် (၂၄-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် ဧရာဝတ  တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

န ေး အန္တရ ယ်ဆ ိုင်ရ စီမံခေ ်ခွွဲမှုဦေးစီေး ဌ ေမှ ၂၀၂၅ ခိုန္ှစ်၊ နအ က်  ို  လအ ွငေ်း သ  ဝန ေး အသ ြည နြေး 

န  နပြ ြွွဲပြ ြုလိုြ်ပခင်ေး 
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ဘ ုကဘ ေးပမ  ွဲ့ ယ်၊ အဘပခခ ြညာအ ယ်တ ်ေးဘကျာင်ေး 

( တ်ဘချာင်ေး)၌ သဘာဝဘဘေးအနတရာယ်မျာေးနှငျှော့် ြတ်သက် 

၍ ဘဆာင်ရ ်/ ဘရှာင်ရ ်အချက်မျာေးက ု အသ ြညာဘြေး 

ဘဟာဘပြာပခင်ေးနငှျှော့်  က်ကမ်ေးစာဘစာင်မျာေး ပြ ေ့်ဘဝပခင်ေး 

တ ုေ့ ဘဆာင်ရွကခ် ျှော့ြေါသည်။ 

 
ဘပမာင်ေးပမခရ ုင်ဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးနှငျှော့် ဝေါေးခယ်မပမ  ွဲ့ ယ် 

ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးတ ုေ့မှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် (၂၄-၁၀-၂၀၂၅) 

ရက်တွင် ဧရာဝတ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ ဘပမာင်ေးပမပမ  ွဲ့ ယ်၊ 

အမှတ် (၂)၊ (၄)၊ (၅)၊ (၆) နှငျှော့ ်အမှတ် (၇) ရြ်ကွက်တ ုေ့၌ 

သဘာဝဘဘေးအနတရာယ်မျာေးနှငျှော့်ြတ်သက၍် ဘဆာင်ရ ်/ 

ဘရှာင်ရ ်အချက်မျာေးက ု  ညှျှော့် ည်အသ ဘြေးန  ေးဘဆာ်ပခင်ေး 

နှငျှော့်  က်ကမ်ေးစာဘစာင်မျာေး ပြ ေ့်ဘဝပခင်ေးတ ုေ့ ဘဆာင်ရွက် 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 
သရက်ခရ ုင်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် 

(၂၁-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် မဘကွေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ သရက ်

ပမ  ွဲ့ ယ်၊ အဘပခခ ြညာအထက်တ ်ေးဘကျာင်ေးခွ  (စ  ်ဘမရ ) 

၌ သဘာဝဘဘေး အနတရာယ်မျာေးနှငျှော့်ြတ်သက်၍ဘဆာင်ရ ်/ 

ဘရှာင်ရ ်အချက်မျာေးက ု အသ ြညာဘြေး ဘဟာဘပြာပခင်ေး 

နှငျှော့်  က်ကမ်ေးစာဘစာင်မျာေး ပြ ေ့်ဘဝပခင်ေးတ ုေ့ ဘဆာင်ရွက် 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 

ဘတာင်တွင်ေးကက ေးပမ  ွဲ့ ယ်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူ 

မျာေးသည် (၂၂-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် မဘကွေးတ ုင်ေး 

ဘဒသကက ေး၊ ဘတာင်တွင်ေးကက ေးပမ  ွဲ့ ယ်၊ အ.ထ.က ဆတ်သာွေး 

ဘကျာင်ေး၌ သဘာဝဘဘေးအနတရာယ်မျာေးနှငျှော့်ြတ်သက၍် 

ဘဆာင်ရ ်/ ဘရှာင်ရ ်အချက်မျာေးက ု အသ ြညာဘြေး 

ဘဟာဘပြာပခင်ေးနငှျှော့်  က်ကမ်ေးစာဘစာင်မျာေး ပြ ေ့်ဘဝပခင်ေး 

တ ုေ့ ဘဆာင်ရွကခ် ျှော့ြေါသည်။ 

 
ကယာေးပြည် ယ်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး 

သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တငဘ်ာ အတွငေ်း ကယာေး 

ပြည် ယ်၊  ွ  င်ဘကာပ်မ  ွဲ့ ယ်တွင် မ ုေးရွာသွ ်ေးမ နှငျှော့် 

ဘ  ူေးဘချာင်ေး ဘရပမငျှော့်တက်မ ဘကကာငျှော့် ဘရဝင်ဘရာက်ခ ျှော့ရာ 

(၁၇-၁၀-၂၀၂၅) ရက်မ ှ (၂၃-၁၀-၂၀၂၅) ရက်အထ  

ဘရဘဘေးပြစ်ြွာေးချ   ်နှငျှော့် ဘရပြ ် ည်ကျဆငေ်းချ   ်တ ုေ့တွင် 

  ုက်  ရမညျှော့် ဘဆာင်ရ ်/ ဘရှာင်ရ ်အချက်မျာေးအာေး 

အသ ြညာဘြေးဘဟာဘပြာပခင်ေးနှငျှော့်  က်ကမေ်းစာဘစာင် 

မျာေး ပြ ေ့်ဘဝပခင်ေးတ ုေ့ ဘဆာင်ရွကခ် ျှော့ြေါသည်။ 

 
တ သသာရ တ ုင်ေးဘဒသကက ေးဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမှ တာဝ ် 

ရှ သူမျာေးသည် (၂၁-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် တ သသာရ တ ုင်ေး 

ဘဒသကက ေး၊ ထာေးဝယ်ခရ ုင်၊ ထာေးဝယ်ပမ  ွဲ့ ယ်၊ အ.မ.က 

(ကရြ်ပြင်) (ဘတာင်/ ဘပမာက)် ဘကျာင်ေးပြင်ြြညာဘရေး 

ဘကျာင်ေး၌လည်ျားကက င်ျား၊(၂၂-၁၀-၂၀၂၅)ရက်တွင်ထာေးဝယ် 

ပမ  ွဲ့ ယ်၊ အ.မ.က (ပမ  ွဲ့တွငေ်း) နှငျှော့ ် အ.မ.က (အဘ  က)် 

စာသင်ဘကျာင်ေး၌လည်ျားကက င်ျား၊(၂၃-၁၀-၂၀၂၅)ရက်တွင် 

ထာေးဝယ်ပမ  ွဲ့ ယ်၊ အ.မ.က (ြ နန ဘတာ)နှငျှော့် အ.မ.က 

(အ ေုး ြု)်စာသင်ဘကျာင်ေးတ ုေ့၌လည်ျားကက င်ျား၊(၂၄-၁၀-၂၀၂၅) 
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ရက်တွင် ထာေးဝယ်ပမ  ွဲ့ ယ်၊ အ.မ.က (ဝ ကျွ ်ေးဘညာင်ရမ်ေး) 

နှငျှော့် အ.မ.က (ဘညာင်ရမေ်း)၊ အ.မ.က (ြ ုကျွ ်ေး)၊ အ.မ.က 

(ရှမမ ည်ဆွ )နှငျှော့ ် အ.မ.က (တ  ုင်မ) စာသင်ဘကျာင်ေး 

တ ုေ့၌ လည်ျားကက င်ျား သဘာဝဘဘေးအနတရာယ်မျာေးနှငျှော့် 

ြတ်သက်၍ ဘဆာင်ရ ်/ ဘရှာင်ရ ်အချက်မျာေးက ု 

အသ ြညာဘြေး ဘဟာဘပြာပခင်ေးနှငျှော့်  က်ကမေ်းစာဘစာင် 

မျာေး ပြ ေ့်ဘဝပခင်ေးတ ုေ့ ဘဆာင်ရွကခ် ျှော့ြေါသည်။  
 

 

 
ဘ ုကဘ ေးပမ  ွဲ့ ယ်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမ ှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး 

သည် (၂၃-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် ဧရာဝတ  တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

ဘ ုကဘ ေးပမ  ွဲ့ ယ်၊ ပြ ်ကကာေးဘရေးနငှျှော့် ပြည်သူူ့ဆက်ဆ ဘရေး 

ဦေးစ ေးဌာ တွင ် င ျင်ဘဘေးအနတရာယ်နှငျှော့် ြတ်သက်၍ 

ဘဆာင်ရ ်/ ဘရှာင်ရ ်အချက်မျာေးအာေး အသ ြညာဘြေး 

Talk Show  အစ အစဉ်ဘဆာင်ရွကခ် ျှော့ြေါသည်။ 

 

ဘချာကပ်မ  ွဲ့ ယ်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး 

သည် (၂-၁၀-၂၀၂၅) ရက်နှင  ်(၉-၁၀-၂၀၂၅) ရက်မ  ျားတွင် 

မဘကွေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ ဘချာကပ်မ  ွဲ့ ယ်၊ ပြ ်ကကာေးဘရေးနှငျှော့် 

ပြည်သူူ့ဆက်ဆ ဘရေးဦေးစ ေးဌာ တွင် ဘရဘဘေးအနတရာယ်နှငျှော့် 

ြတ်သက်၍ ဘဆာင်ရ ်/ ဘရှာင်ရ ်အချက်မျာေးအာေး 

အသ ြညာဘြေး Talk Show အစ အစဉ် ဘဆာင်ရွကခ် ျှော့ 

ြေါသည်။ 

 
ဂ္ ေ့်ဘဂ္ေါခရ ုင်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် 

(၁၆-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် မဘကွေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

ဂ္ ်ဘဂ္ေါခရ ုင်၊ ပြ က်ကာေးဘရေးနှငျှော့် ပြည်သူူ့ဆက်ဆ ဘရေး 

ဦေးစ ေးဌာ တွင် သဘာဝဘဘေးအနတရာယ်နှငျှော့် ြတ်သက၍် 

ဘဆာင်ရ ်/ ဘရှာင်ရ ်အချက်မျာေးအာေး အသ ြညာဘြေး 

Talk Show  အစ အစဉ်ဘဆာင်ရွကခ် ျှော့ြေါသည်။ 
 

 

 
ဧရာဝတ တ ုင်ေးဘဒသကက ေးဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ  

သူမျာေးသည် (၂-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် ဧရာဝတ တ ုင်ေး 

ဘဒသကက ေး၊ ြုသ မ်ပမ  ွဲ့ ယ်၊ စက်ဘတာ်ရာဘ ုေးဘွာေးရ ြ်သာ 

၌လည်ကက င်ျား၊ (၉-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် သ ရ ဝဏဏ 

ဘ ုေးဘွာေးရ ြသ်ာ၌လည်ျားကက င်ျား င ျင်ဘဘေး အနတရာယ် 

သဏ္ဍာ ်တူဇာတ်တ ုကဘ် ျှော့ကျငျှော့်ပခင်ေးအာေး  မူ ဝ ်ထမေ်း 

ဦေးစ ေးဌာ ၊ပမ  ွဲ့ ယ်မ ေးသတ်ဦေးစ ေးဌာ ၊ကျ ်ေးမာဘရေးဦေးစ ေးဌာ ၊ 

ကကက်ဘပခ  တြ်ြွ ွဲ့၊ အမျ   ေးသမ ေးဘရေးရာအြွ ွဲ့၊ မ ခင်နှငျှော့် 

ကဘ ေးဘစာငျှော့်ဘရာှက်ဘရေးအသင်ေးနှငျှော့်  မူ ကယ်ဆယ်ဘရေး 

အြွ ွဲ့မျာေးပြငျှော့် ဘဆာင်ရွက်ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 
 

န ေး အန္တရ ယ်ဆ ိုင်ရ စီမံခေ ်ခွွဲမှုဦေးစီေး ဌ ေမှ ၂၀၂၅ ခိုန္ှစ်၊ နအ က်  ို  လအ ွငေ်း  Talk Show ပြြုလိုြ်ပခင်ေး 

 

န ေး အန္တရ ယ်ဆ ိုင်ရ စီမံခေ ်ခွွဲမှုဦေးစီေး ဌ ေမှ ၂၀၂၅ ခိုန္ှစ်၊ နအ က်  ို  လအ ွငေ်း  ဇ  ်  ိုကန်လေ့ကျငေ့်ပခ င်ေး 
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မနတဘ ေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေးဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူ 

မျာေးသည် (၆-၁၀-၂၀၂၅) ရကန်ှင  ်(၇-၁၀-၂၀၂၅) ရက်မ  ျား 

တွင ် မနတဘ ေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ မဟာဘအာင်ဘပမခရ ုင်၊ 

ပြည်ကက ေးတ ခွ ်ပမ  ွဲ့ ယ်၊ (ဆ) ရြက်ွက်နှင  ် သင်ြ ေ်းက ု်ေး 

ရြက်ွကတ် ိုို့၌ မ ေးဘဘေးပြစြ်ာွေးခ ျှော့မ ဘကကာငျှော့် တစ်စ တ် 

တစ်ြ င်ုေး ြျက်စ ေးဘ အ မ်မျာေးအတွက် အ မ်ဘဆာက်ြစစည်ေး 

ြ ုေးဘထာက်ြ ျှော့ဘငွ၊ ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေးအတွက် ဆ ်ရ ကခာြ ုေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွတ ုေ့က ု (၉-၁၀-၂၀၂၅) ရက်ဘ ေ့တွင် 

သွာေးဘရာက်ဘထာကြ် ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 
မအူြင်ခရ ုင်ဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် 

(၁၅-၁၀-၂၀၂၅)ရက်တွင်ဧရာဝတ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊မအူြင် 

ပမ  ွဲ့ ယ်၊ အမှတ် (၁၄) ရြက်ွက်၌ မ ေးဘဘေးပြစ်ြွာေးခ ျှော့မ  

ဘကကာငျှော့်   ုေးဝြျက်စ ေး ဘ အ မ်နှငျှော့် တစ်စ တ်တစ်ြ ုင်ေး 

ြျက်စ ေး ဘ အ မ်မျာေးအတွက် အ မ်ဘဆာက်ြစစည်ေးြ ုေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွ၊ ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေးအတွက် ဆ ်ရ ကခာြ ုေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွနှငျှော့် ကယ်ဆယ်ဘရေးြစစည်ေး (၁၆) မျ   ေးတ ုေ့က ု 

(၁၅-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် သွာေးဘရာက်ဘထာက်ြ ျှော့ 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 
ဂ္ ေ့်ဘဂ္ေါခရ ုင်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် 

(၃၀-၉-၂၀၂၅) ရက်တွင် မဘကွေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ ဂ္ ေ့်ဘဂ္ေါ 

ပမ  ွဲ့ ယ်၊ ဘပမာကက်ု ်ေးရြက်ွက်၌ မ ေးဘဘေးပြစ်ြွာေးခ ျှော့မ  

ဘကကာငျှော့်    ုေးဝြျက်စ ေး ဘ အ မ်မျာေးအတွက် အ မဘ်ဆာက် 

ြစစည်ေးြ ုေး ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွ၊ ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေးအတွက်၊ 

ဆ ်ရ ကခာ ြ ုေးဘထာက်ြ ျှော့ဘငွနှငျှော့် ကယ်ဆယ်ဘရေးြစစည်ေး 

(၁၇) မျ   ေးတ ုေ့က ု (၂-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် သွာေးဘရာက် 

ဘထာက်ြ ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။ 

ရှမ်ေးပြည် ယ်ဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် 

(၆-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် ရှမ်ေးပြည် ယ်၊ ဘတာင်ကက ေး 

ပမ  ွဲ့ ယ်၊ ဘအေးသာယာပမ  ွဲ့၊ အမှတ် (၁၀) ရြက်ွက်၌ 

မ ေးဘဘေး ပြစ်ြွာေးခ ျှော့မ ဘကကာငျှော့်    ုေးဝြျက်စ ေးဘ အ မ်မျာေး 

အတွက ် အ မ်ဘဆာက်ြစစည်ေးြ ုေးဘထာကြ် ျှော့ဘငွ၊ ဘဘေးသငျှော့် 

သူမျာေးအတွက် ဆ ်ရ ကခာြ ုေး ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွနှငျှော့် 

ကယ်ဆယ်ဘရေးြစစည်ေး (၁၆) မျ   ေးတ ုေ့က ု (၁၀-၁၀-၂၀၂၅) 

ရက်ဘ ေ့တွင ်သွာေးဘရာက်ဘထာက်ြ ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။

 

 

 
ကယာေးပြည် ယ်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး 

သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တငဘ်ာ အတွငေ်း ကယာေး 

ပြည် ယ်၊  ွ  င်ဘကာ်ပမ  ွဲ့ ယ်အတွင်ေး၌ မ ုေးရွာသွ ်ေးမ နှငျှော့် 

ဘ  ူေးဘချာင်ေးဘရပမငျှော့်တက် မ ဘကကာငျှော့် ဘရဘဘေးပြစ်ြွာေးခ ျှော့ရာ 

ဥတတရာရ  ု ဘု ်ေးဘတာ်ကက ေးဘကျာင်ေးနှငျှော့် ကနတရဝတ  

ဘု ်ေးဘတာ်ကက ေးဘကျာင်ေးရှ  ဘရဘဘေးဘရှာင်စခ ်ေး (၂) ခု၌ 

ဘရဘဘေးသငျှော့်သူမျာေးအတွက် ဆ ်ရ ကခာြ ုေးဘထာက်ြ ျှော့ဘငွက ု 

(၁၇-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် သွာေးဘရာက်ဘထာက်ြ ျှော့ 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 

မဘကွေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေးဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူ 

မျာေးသည် (၃၀-၉-၂၀၂၅) ရက်တွင် မဘကွေးတ ုင်ေး 

ဘဒသကက ေး၊ မဘကွေးပမ  ွဲ့ ယ်၊ ထ ုေးဘြေါက်ဘတာဘကျေးရာွအုြ်စု၊ 

က ်ရွာဘ ေးဘကျေးရွာ၌ မ ုေးအဆက်မပြတ်ရွာသွ ်ေးမ  

န ေး အန္တရ ယ်ဆ ိုင်ရ စီမံခေ ်ခွွဲမှုဦေးစီေး ဌ ေမှ ၂၀၂၅ ခိုန္ှစ်၊ နအ က်  ို  လအ ွငေ်း  မေီးန ေး န  က်ြံေ့ပခင်ေး 

 

န ေး အန္တရ ယ်ဆ ိုင်ရ စီမံခေ ်ခွွဲမှုဦေးစီေး ဌ ေမှ ၂၀၂၅ ခိုန္ှစ်၊ နအ က်  ို  လအ ွငေ်း  နရန ေး န  က်ြံေ့ပခင်ေး 
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ဘကကာငျှော့် ဘရဘဘေးပြစြ်ွာေးခ ျှော့ရာ ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေးအတွက် 

ဆ ်ရ ကခာ ြ ုေးဘထာက်ြ ျှော့ဘငွက  ု (၂-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် 

သွာေးဘရာက်ဘထာကြ် ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 
ဘတာင်တွင်ေးကက ေးပမ  ွဲ့ ယ်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူ 

မျာေးသည် (၃၀-၉-၂၀၂၅) ရက်တွင် မဘကွေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

ဘတာင်တွင်ေးကက ေးပမ  ွဲ့ ယ်၊ စစ်တာေးဘကျေးရွာအုြ်စု၊ 

ငှက်ဘြျာဘတာဘကျေးရွာ၌ ဘရဘဘေး ပြစ်ြွာေးခ ျှော့မ ဘကကာငျှော့် 

ဘမျာြေါြျက်စ ေးဘ အ မမ်ျာေးအတွက် အ မ်ဘဆာက ်ြစစည်ေးြ ုေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွ၊ ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေးအတွက် ဆ ်ရ ကခာြ ုေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွနှငျှော့် ကယ်ဆယ်ဘရေး ြစစည်ေး (၁၆) မျ   ေးတ ုေ့က ု 

(၉-၁၀-၂၀၂၅) ရက်ဘ ေ့တွင ် သွာေးဘရာက်ဘထာက်ြ ျှော့ 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 
ဘတာင်တွင်ေးကက ေးပမ  ွဲ့ ယ်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူ 

မျာေးသည် (၃၀-၉-၂၀၂၅) ရက်တွင် မဘကွေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

ဘတာင်တွင်ေးကက ေးပမ  ွဲ့ ယ်၊ ဝေါေးပခမ်ေးကာဘကျေးရွာအုြ်စု၊ 

ဝေါေးပခမ်ေးကာဘကျေးရွာ၌ ဘရဘဘေးပြစ်ြွာေးခ ျှော့မ ဘကကာငျှော့် ဒဏ်ရာ 

ရရှ သူမျာေးအတွက်ဒဏ်ရာရဘထာက်ြ ျှော့ဘငွက ု(၉-၁၀-၂၀၂၅) 

ရက်တွင် သွာေးဘရာက်ဘထာက်ြ ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 

 

 
ဟသသာတခရ ုင်ဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမ ှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် 

(၂၀-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင ် ဧရာဝတ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

ဟသသာတခရ ုင်၊ ဟသသာတပမ  ွဲ့ ယ်၊ သကကယ်ပြင်အြုစ်ု၊ 

ဘြေါ်သစ်ဘကျေးရာွ၌ ဘ ပြင်ေးဘဘေး ပြစ်ြွာေးခ ျှော့မ ဘကကာငျှော့် 

ြျက်စ ေးဘ အ မ်မျာေးနှငျှော့် တစ်စ တ်တစ်ြ ုင်ေးြျက်စ ေးဘ အ မ် 

မျာေးအတွက် အ မ်ဘဆာကြ်စစည်ေးြ ုေး ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွ၊ 

ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေးအတွက် ဆ ်ရ ကခာြ ုေး ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွနှငျှော့် 

ဘသဆ ုေးသူမျာေးအတွက် ဘသဆ ုေး ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွတ ုေ့က ု      

(၂၁-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် သွာေးဘရာက်ဘထာက်ြ ျှော့ 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 

ပမ ်ဘအာင်ခရ ုင်ဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမ ှတာဝ ရ်ှ သူမျာေးသည်  

(၂၀-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင ် ဧရာဝတ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

ပမ ်ဘအာင်ခရ ုင်၊ အဂ္သြူပမ  ွဲ့ ယ်၊ ဘကျေးရွာအုြ်စု (၃) အုြ်စု 

မ ှဘကျေးရွာခွ  (၈) ခု တ ုေ့၌ ဘ ပြင်ေးဘဘေးပြစ်ြွာေးခ ျှော့မ ဘကကာငျှော့် 

ြျက်စ ေး ဘ အ မ်မျာေးအတွက် အ မ်ဘဆာက်ြစစည်ေးြ ုေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွ၊ ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေးအတွက် ဆ ်ရ ကခာြ ုေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွနှငျှော့် ကယ်ဆယ်ဘရေးြစစည်ေး (၁၆) မျ   ေးတ ုေ့က ု 

(၂၁-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် သွာေးဘရာက်ဘထာက်ြ ျှော့ 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 

န ေး အန္တရ ယ်ဆ ိုင်ရ စီမံခေ ်ခွွဲမှုဦေးစီေး ဌ ေမှ ၂၀၂၅ ခိုန္ှစ်၊ နအ က်  ို  လအ ွငေ်း  နလပြ င်ေးန  ေး န  က်ြံေ့ပခင်ေး 
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ဘရ  ဘချာင်ေးပမ  ွဲ့ ယ်ဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး 

(၃၀-၉-၂၀၂၅)ရက်တွင်မဘကွေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ဘရ  ဘချာင်ေး 

ပမ  ွဲ့ ယ်၊ တွငေ်းက ု်ေးရြက်ွက်၊ တွငေ်းက ု်ေးဘတာင်ရြ်၌ 

မ ုေးသည်ေးထ ်စွာ ရွာသွ ်ေး၍ ဘ ပြင်ေးဘဘေးပြစ်ြွာေးခ ျှော့မ  

ဘကကာငျှော့် တစ်စ တ်တစ်ြ ုင်ေး ြျက်စ ေးဘ အ မမ်ျာေးအတွက် 

အ မ်ဘဆာက်ြစစည်ေးြ ုေးဘထာက်ြ ျှော့ဘငွနှငျှော့် ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေး 

အတွက် ဆ ်ရ ကခာြ ုေးဘထာက်ြ ျှော့ဘငွ တ ုေ့က ု (၁-၁၀-၂၀၂၅) 

ရက်တွင် သွာေးဘရာက်ဘထာက်ြ ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 

 
မနတဘ ေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေးဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ  

သူမျာေးသည် (၂၈-၃-၂၀၂၅) ရက်တွင် မနတဘ ေးတ ုင်ေး 

ဘဒသကက ေး၊ ဘအာင်ဘပမသာစ ခရ ုင်၊ မတတရာပမ  ွဲ့ ယ်၌ င ျင် 

  ြခ်တ်မ ဘကကာငျှော့် ြျက်စ ေးဘာသာဘရေးဘကျာင်ေးမျာေးနှငျှော့် 

တစ်စ တ်တစ်ြ ုင်ေး ြျက်စ ေး ဘာသာဘရေးဘကျာင်ေးမျာေး 

အတွက ် ဘကျာင်ေးဘဆာကြ်စစည်ေးြ ုေး ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွက ု     

(၂-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် သွာေးဘရာက် ဘထာက်ြ ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 

 

 
မအူြင်ခရ ုင်ဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည်  

(၁၀-၉-၂၀၂၅) ရက်တွင ် ဧရာဝတ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

မအူြင်ခရ ုင်၊ ြ ေ်းတဘ  ်ပမ  ွဲ့ ယ်၊ ဘဝ ုင်ေးအုြ်စု၊ကမေ်း  ေးစု 

ဘကျေးရွာနှငျှော့်တူေးဘချာင်ေးအုြစ်ု၊တူေးဘချာင်ေးဘကျေးရွာ၌ကမေ်းပြ   

ဘဘေးဘကကာငျှော့် ကက  တင်ြျက်သ မ်ေးဘ အ မ်မျာေး အတွက် 

အ မ်ဘဆာက်ြစစည်ေးြ ုေး ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွ၊ ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေး 

အတွက် ဆ ်ရ ကခာြ ုေး ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွတ ုေ့က ု(၃၀-၁၀-၂၀၂၅) 

ရက်တွင်သွာေးဘရာက်ဘထာက်ြ ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 

ဟသသာတခရ ုင်ဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် 

(၁၁-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင ် ဧရာဝတ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

ဟသသာတခရ ုင်၊ဇ  ွ်ပမ  ွဲ့ ယ်၊ြာေး က်ခ ုအုြစ်ု၊ဘရွှေဘြေါ်ကျွ ်ေး 

ဘကျေးရွာ၌ ကမ်ေးပြ  ဘဘေးဘကကာငျှော့် ကက  တင်ြျက်သ မ်ေး 

ဘ အ မ်မျာေးနှငျှော့် ဘု ်ေးဘတာ်ကက ေးဘကျာင်ေးမျာေး အတွက ်

ဘကျာင်ေးဘဆာက/် အ မဘ်ဆာကြ်စစည်ေးြ ုေးဘထာက်ြ ျှော့ဘငွနှငျှော့် 

ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေးအတွက် ဆ ်ရ ကခာ ြ ုေးဘထာက်ြ ျှော့ဘငွတ ုေ့က ု 

(၁၅-၁၀-၂၀၂၅)ရက်တွင်သွာေးဘရာက်ဘထာက်ြ ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 
ဥတတရခရ ုင် ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမ ှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည်     

(၂၄-၉-၂၀၂၅) ရက်တွင ် ပြည်ဘထာင်စု ယ်ဘပမ၊ 

ဘ ပြည်ဘတာ်၊ ဘဇယျာသ ရ ခရ ုင်၊ ြဗုဗသ ရ ပမ  ွဲ့ ယ်၌ 

ကမ်ေးပြ  ဘဘေးဘကကာငျှော့် ြျက်စ ေးဘ အ မ်မျာေးနှငျှော့် ကက  တင် 

ြျက်သ မ်ေးဘ အ မ်မျာေးအတွက် အ မ်ဘဆာက်ြစစည်ေးြ ုေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွနှငျှော့် ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေးအတွက် ဆ ်ရ ကခာြ ုေး 

န ေး အန္တရ ယ်ဆ ိုင်ရ စီမံခေ ်ခွွဲမှုဦေးစီေး ဌ ေမှ ၂၀၂၅ ခိုန္ှစ်၊ နအ က်  ို  လအ ွငေ်း  ငလျင်န ေး န  က်ြံေ့ပခ င်ေး 

 

န ေး အန္တရ ယ်ဆ ိုင်ရ စီမံခေ ်ခွွဲမှုဦေးစီေး ဌ ေမှ ၂၀၂၅ ခိုန္ှစ်၊ နအ က်  ို  လအ ွငေ်း  ကမ်ေးပြ ြုန ေးန  က်ြံေ့ပခင်ေး 
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ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွနှငျှော့် ကယ်ဆယ်ဘရေးြစစည်ေး (၁၆) မျ   ေး တ ုေ့က ု 

(၄-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် သွာေးဘရာက်ဘထာကြ် ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 
ဘ ပြည်ဘတာ်တ ုင်ေးဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး 

သည် (၁၀-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင် ပြည်ဘထာင်စု ယ်ဘပမ၊ 

ဘ ပြည်ဘတာ်၊  ယ်ဘဝေးပမ  ွဲ့ ယ်၊ ကူသြ တ်အုြ်စု၊ 

ကကက်သွ ်ေးခင်ေး ဘကျေးရွာ၌ ကမ်ေးပြ  ဘဘေးဘကကာငျှော့် ကက  တင် 

ြျက်သ မ်ေး ဘ အ မ်မျာေးအတွက ် အ မ်ဘဆာက်ြစစည်ေးြ ုေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွ၊ ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေးအတွက် ဆ ်ရ ကခာြ ုေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွနှငျှော့် ကယ်ဆယ်ဘရေး ြစစည်ေး (၁၆) မျ   ေးတ ုေ့က ု 

(၁၄-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင်သွာေးဘရာက် ဘထာက်ြ ျှော့ 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 
ဥတတရခရ ုင် ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမ ှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည်     

(၁၇-၁၀-၂၀၂၅) ရက်နှငျှော့ ် (၁၈-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တ ုေ့တွင် 

ပြည်ဘထာင်စု ယ်ဘပမ၊ ဘ ပြည်ဘတာ်၊ ဥတတရခရ ုင်၊ 

တြ်ကု ေ်းပမ  ွဲ့ ယ်၌ ကမ်ေးပြ  ဘဘေးဘကကာငျှော့် ကက  တင် 

ြျက်သ မ်ေး ဘ အ မ်မျာေးအတွက ် အ မ်ဘဆာက်ြစစည်ေးြ ုေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွ၊  ဘဘေးသငျှော့်သူမျာေးအတွက် ဆ ်ရ ကခာြ ုေး 

ဘထာက်ြ ျှော့ဘငွတ ုေ့က  ု(၁၈-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင်သွာေးဘရာက် 

ဘထာက်ြ ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။ 
 

 

 
ဘပမာင်ေးပမခရ ုင် ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးနှငျှော့် ဝေါေးခယမ်ပမ  ွဲ့ ယ် 

ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် (၁၇-၁၀-၂၀၂၅) ရက ်

တွင ် ဧရာဝတ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ ဘပမာင်ေးပမခရ ုင်၊ ဝေါေးခယ်မ 

ပမ  ွဲ့ ယ်၊ ကကခတ်ကု ်ေး ဘကျေးရွာအုြ်စု၊ ကကခတ်ကု ေ်း 

ဘကျေးရွာ၌ မ ုေးကက  ေးဘဘေးပြစြ်ာွေးခ ျှော့မ ဘကကာငျှော့် ဘသဆ ုေးသူမျာေး 

အတွက် ဘသဆ ုေးဘထာကြ် ျှော့ဘငွက ု (၁၈-၁၀-၂၀၂၅) 

ရက်တွင် သွာေးဘရာက်ဘထာက်ြ ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 
ဟသသာတခရ ုင်ဦေးစ ေးမ ှေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေးသည် 

(၁၉-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင ် ဧရာဝတ တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

ဟသသာတခရ ုင်၊ ဟသသာတပမ  ွဲ့ ယ်၊ ဘြေါက်တ ်ေးကက ေးအုြ်စု၊ 

သာဒ ကု ာေးစ ုဘကျေးရွာ၌ မ ုေးကက  ေးဘဘေးပြစြ်ွာေးခ ျှော့မ ဘကကာငျှော့် 

ဘသဆ ုေးသူမျာေးအတွက် ဘသဆ ုေးဘထာက်ြ ျှော့ဘငွကျြ်က ု 

(၂၁-၁၀-၂၀၂၅)ရက်တွင်သွာေးဘရာက်ဘထာကြ် ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။

 

 
ကယာေးပြည် ယ်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး 

သည်(၁၆-၉-၂၀၂၅)ရက်တွင်ကယာေးပြည် ယ်၊ ွ  င်ဘကာ် 

ပမ  ွဲ့ ယ်၊ ဘဒေါဥခူရြ်ကွက်၌ မ ုင်ေး င်ေးဘြေါက်ကွ မ ဘကကာငျှော့် 

ဒဏ်ရာ ရရှ သူမျာေးအတွက် ဒဏ်ရာရဘထာက်ြ ျှော့ဘငွက ု 

(၁၅-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင်သွာေးဘရာက် ဘထာက်ြ ျှော့ 

ခ ျှော့ြေါသည်။ 
 

 

 

န ေး အန္တရ ယ်ဆ ိုင်ရ စီမံခေ ်ခွွဲမှုဦေးစီေး ဌ ေမှ ၂၀၂၅ ခိုန္ှစ်၊ နအ က်  ို  လအ ွငေ်း  မ ိုေးကက ြုေးန ေး န  က်ြံေ့ပခ င်ေး 

 

န ေး အန္တရ ယ်ဆ ိုင်ရ စီမံခေ ်ခွွဲမှုဦေးစီေး ဌ ေမှ ၂၀၂၅ ခိုန္ှစ်၊ နအ က်  ို  လအ ွငေ်း    ေးပခ ေးန ေး န  က်ြံေ့ပခ င်ေး 

 

1၅ 



 

 

 

 

 

ဘ ုကဘ ေးပမ  ွဲ့ ယ်ဦေးစ ေးမှ ေးရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး 

သည် (၁၇-၉-၂၀၂၅) ရက်တွင် ဧရာဝတ  တ ုင်ေးဘဒသကက ေး၊ 

ဘ ုကဘ ေးပမ  ွဲ့ ယ်၊ဘရဘကျာ်တ ုေးဘကျေးရွာအုြ်စု၊ရွာသာဘအေး 

ဘကျေးရွာ၌  မ ဘချာင်ေးက ုက်ခ ရမ ဘကကာငျှော့ ်ဒဏ်ရာရရှ သူမျာေး 

အတွက ် ဒဏ်ရာရဘထာက်ြ ျှော့ဘငွက ု (၂၃-၁၀-၂၀၂၅) 

ရက်တွင် သွာေးဘရာက်ဘထာက်ြ ျှော့ခ ျှော့ြေါသည်။ 

 

 

 
 မူ ဝ ်ထမ်ေး၊ ကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့် ပြ  ်ည် 

ဘ ရာချထာေးဘရေး ဝ ်ကက ေးဌာ နှငျှော့် ပြည်ဘထာင်စု 

ဘရွေးဘကာက်ြွ ဘကာ်မရှင်တ ုေ့ ြေူးဘြေါင်ေး၍ မသ ်စွမေ်းသူမျာေး 

က ုယ်တ ုင် ဆနဒမ ဘြေးန ုင်ဘရေး အသ ြညာဘြေးပခင်ေးနှငျှော့် 

ပမ ်မာအ  က်ထဘရာ စ်မ ဘြေးစက်  က်ဘတွွဲ့စမေ်းသြ် 

အသ ုေးပြ ပခင်ေးအခမ်ေးအ  ေးက ုရ က်ု ်ပမ  ွဲ့၌(၁၄-၁၀-၂၀၂၅) 

ရက်တွင် ကျငေ်းြပြ  ြု်ခ ျှော့ရာ ရ ်ကု တ် ုင်ေးဘဒသကက ေးဘရွေး 

ဘကာက်ြွ  ဘကာမ်ရင်ှအြွ ွဲ့ခွ ရ ုေးမ ှဥကကဋ္ဌ၊ ဦေးခင်ဘမာင်ဘကျာ် 

နှငျှော့ ် တာဝ ်ရှ သူမျာေး၊  မူ ဝ ်ထမ်ေး၊ ကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့် 

ပြ ် ည်ဘ ရာချထာေးဘရေးဝ ်ကက ေးဌာ မှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး၊ 

ပမ  ွဲ့ ယ်အဘထွဘထွအြုခ်ျ ြ်ဘရေးဦေးစ ေးဌာ မှ တာဝ ်ရှ သူ 

မျာေး ပမ ်မာန ုင်င မသ ်စွမေ်းသူမျာေးအသင်ေးချ ြ်မှ တာဝ ်ရှ  

သူမျာေးနှငျှော့် မသ ်စွမေ်းသူမျာေး တက်ဘရာက်ခ ျှော့ကကြေါသည်။ 

 
 

 

 

 မူ ဝ ်ထမ်ေး၊ ကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့်ပြ  ်ည်ဘ ရာ 

ချထာေးဘရေးဝ ်ကက ေးဌာ နှငျှော့် ပြည်ဘထာင်စု ဘရွေးဘကာက်ြွ  

ဘကာမ်ရင်ှတ ုေ့ ြေူးဘြေါင်ေး၍ မသ ်စွမ်ေးသူမျာေးက ုယ်တ ုင် 

ဆနဒမ ဘြေးန ုင်ဘရေး အသ ြညာဘြေးပခင်ေးနှငျှော့် ပမ ်မာ 

အ  က်ထဘရာ စမ် ဘြေးစက်  က်ဘတွွဲ့စမ်ေးသြ် အသ ုေး 

ပြ ပခင်ေး အခမ်ေးအ  ေးက ု မနတဘ ေးပမ  ွဲ့၌ (၁၇-၁၀-၂၀၂၅) 

ရက်တွင် ကျငေ်းြပြ  ုြခ် ျှော့ရာ မနတဘ ေးတ ုင်ေးဘဒသကက ေး 

န ေး အန္တရ ယ်ဆ ိုင်ရ စီမံခေ ်ခွွဲမှုဦေးစီေး ဌ ေမှ ၂၀၂၅ ခိုန္ှစ်၊ နအ က်  ို  လအ ွငေ်း  အပခ ေးန ေး န  က်ြံေ့ပခ င်ေး 

 

 သ ်စ  ်ေးသူ ျောေးက ုယ်တ ုင် ဆနဒ ွဲအြေးန ုင်အရေး  သ ြညောအြေးပခင်ေးနှငျှော့် ပ   ်ော  လက်ထအရော စ်  ွဲအြေးစက် 

လက်အတ ွံ့စ ်ေးသြ် သ ုေးပြြုပခင်ေး  ခ ်ေး   ေး (ရ ်ကု ဖ်  ြုွံ့) 

 သ ်စ  ်ေးသူ ျောေးက ုယ်တ ုင် ဆနဒ ွဲအြေးန ုင်အရေး  သ ြညောအြေးပခင်ေးနှငျှော့် ပ   ်ော  လက်ထအရော စ်  ွဲအြေးစက် 

လက်အတ ွံ့စ ်ေးသြ် သ ုေးပြြုပခင်ေး  ခ ်ေး   ေး ( နတအလေးဖ  ြုွံ့) 

 

1၆ 



 

 

ဘရွေးဘကာက်ြွ  ဘကာ်မရှင်အြွ ွဲ့ခွ ရ ုေးမှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး၊ 

 မူ ဝ ်ထမ်ေး၊ ကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့် ပြ ် ည်ဘ ရာ 

ချထာေးဘရေး ဝ ်ကက ေးဌာ မှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး၊ ပမ  ွဲ့ ယ် 

အဘထွဘထွအြုခ်ျ ြဘ်ရေး ဦေးစ ေးဌာ မ ှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး 

ပမ ်မာန ုင်င မသ ်စွမ်ေးသူမျာေးအသင်ေးချ ြမ်ှ တာဝ ်ရှ သူ 

မျာေးနှငျှော့် မသ ်စွမ်ေးသူမျာေး တက်ဘရာက်ခ ျှော့ကကြေါသည်။ 

 

 

 
၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ ၁ ရက်                နေပြည်န  ်

အပြည်ပြည်ဆ ုင်ရာ သက်ကက ေးြဂု္ဂ   မ်ျာေးဘ ေ့ 

အခမ်ေးအ  ေးက ု (၁-၁၀-၂၀၂၅) ရက်တွင်  မူ ဝ ်ထမေ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့် ပြ ် ည်ဘ ရာချထာေးဘရေးဝ ်ကက ေးဌာ  

၌ ကျငေ်းြခ ျှော့ရာ ပမ ်မာန ုင်င  သက်ကက ေးရယ်ွအ ုမျာေးဆ င်ုရာ 

ဘကာမ်တ ဥကကဋ္ဌ  ူမ ဝ ်ထမေ်း၊ ကယ်ဆယ်ဘရေးနှငျှော့် 

ပြ ် ည်ဘ ရာချထာေးဘရေးဝ ်ကက ေးဌာ ၊ ပြည်ဘထာင်စု 

ဝ ်ကက ေးဘဒေါက်တာစ ုေးဝင်ေးနှငျှော့် ဘကာမ်တ ဝင်ဒုတ ယဝ ်ကက ေး 

မျာေး၊ဘ ပြည်ဘတာ်နှငျှော့်ရ ်ကု ်ပမ  ွဲ့ဘတာ်စည်ြင်သာယာဘရေး 

ဘကာမ်တ မှ တာဝ ်ရှ သူမျာေး၊ဌာ ဆ င်ုရာအကက ေးအက မျာေး၊ 

ပမ ်မာန ုင်င သက်ကက ေးရွယ်အ ုမျာေးဆ ုင်ရာဘကာမ်တ ဝင်မျာေး၊ 

ြ တ်ကကာေးထာေးသူမျာေးနှငျှော့် တာဝ ်ရှ သူမျာေး တက်ဘရာက် 

ခ ျှော့ကကြေါသည်။ 

အခမ်ေးအ  ေးတွင် ပမ ်မာန ုင်င သက်ကက ေးရွယ်အ ု 

မျာေးဆ ုင်ရာဘကာ်မတ ဥကကဋ္ဌ ပြည်ဘထာင်စုဝ ်ကက ေး 

ဘဒေါက်တာစ ေုးဝင်ေးက ပမ ်မာန ုင်င အြေါအဝင်ကမ္ာျှော့န ုင်င မျာေး 

တွင ် ဘဆေးဘက်ဆ ုင်ရာ ကုထ ုေးအသစ်မျာေး၊ ကျ ်ေးမာဘရေး 

ဆ ုင်ရာ အသ ြညာမျာေး၊ ကျ ်ေးမာဘရေးဝ ်ဘဆာင်မ မျာေး 

ြ ုမ ုဘကာင်ေးမ ွ် ာပြ ေး ူတစ်ဦေးချင်ေး၏ဘမ ာ်မ ှ်ေးသက်တမေ်း 

မျာေးပမငျှော့်တက် ာကာ သက်ကက ေး ြဂု္ဂ   ်ဦေးဘရသည် 

တပြည်ေးပြည်ေးတ ုေးြွာေး ျက် ရှ ြေါဘကကာင်ေး၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

 ပြည်ပြည်ဆ ုင်ရော သက်ကက ေးြုဂ္ ြုလ ်ျောေးအ ေ့ ဂုဏ်ပြြု ခ ်ေး   ေးကျငေ်းြ 
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 ဦူေးဘရနငှျှော့် အ မ်အဘကကာင်ေးအရာ သ ်ေးဘခေါင်စာရင်ေးအရ 

ပမ ်မာန ုင်င ၏ ခ ေ့်မ ှ်ေး ဦူေးဘရ ၅၁ သ ်ေးဘကျာ်အ က် 

အသက် ၆၀ နှစ်နှငျှော့်အထက်ဦေးဘရသည် ၆.၁ သ ်ေးဘကျာ် 

ရှ သညျှော့်အတွက် စုစုဘြေါင်ေး ဦူေးဘရ၏ ၁၂ ရာခ င်ုန  ်ေးခ ေ့ရ်ှ  

ြေါဘကကာင်ေး၊ ၂၀၅၀ ပြညျှော့်နှစတ်ွင ် အသက် ၆၀ နှစ ်  ငျှော့် 

အထက် သက်ကက ေးြုဂ္ဂ   ်ဦေးဘရသည် ၁၃သ ်ေးခ ေ့်ရှ  ာပြ ေး 

စုစုဘြေါင်ေး ဦူေးဘရ၏ ၂၀ ရာခ င်ုန  ်ေးထ  တ ုေးြွာေး ာမည်ဟု 

ခ ေ့မ် ှ်ေးထာေးြေါဘကကာင်ေး၊ ပမ ်မာန ုင်င ၏ ကဘ ေးဘမွေးြွာေး 

မ န  ်ေးက ု ကကညျှော့်မည်ဆ ုြေါက ၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် ၂.၅ 

ရာခ င်ုန  ်ေးရှ ရာမှ ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် ၂.၁ ရာခ င်ုန  ်ေး 

ပြစ်သညျှော့်အတွက် ဆက် က်ကျဆင်ေးဘ ြေါဘကကာင်ေး၊ 

၂၀၁၉ ခုနှစ် ကကာေးပြတ် သ ်ေးဘခေါင်စာရင်ေးတွင် ၅ နှစ် 

ဘအာက် ကဘ ေးဘသဆ ုေးမ န  ်ေးသည် ၄ ရာခ င်ုန  ်ေး  ေးြေါေး 

ပြစ်ပြ ေး ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် ၃ ရာခ င်ုန  ်ေးအထ  ကျဆင်ေးခ ျှော့ 

ဘသာ ်ည်ေး ဘမွေးြွာေးန  ်ေးနှငျှော့် န  င်ေးယှဉ်  င် ဘသဆ ုေးမ န  ်ေး 

က ြ ုမျာေးဘ သည်က  ု ဘတွွဲ့ရြေါဘကကာင်ေး၊ အချ   ်ကကာ ာ 

သည်နှငျှော့်အမ   ဦူေးဘရပြ ်ပြညျှော့်ရ ် ခ ယဉ်ေး ာမည် ပြစ်ပြ ေး 

 အူ အုမျာေးစုပြစ ်ာဘသာ Ageing Society ဘဝက  ု

မကကာမ ဘရာက်ရှ  ာန ုင်ြေါဘကကာင်ေး၊ ကမ္ာတစ်ဝ ်ေး ဘဒသ 

အ  ုက ် မတူကွ ပြာေးဘသာ ြထဝ ဝင်အဘ အထာေး၊ 

ယ ုကကည်က ေုးကွယ်ရာ ဘာသာတရာေး၊ ယဉ်ဘကျေးမ ဓဘ ျှော့ 

ထ ုေးစ နှငျှော့်  ဓ အင်အာေးတ ုေ့အဘြေါ်အဘပခခ ပြ ေး သက်ကက ေး 

ြဂု္ဂ   မ်ျာေးအတွက် အစ အမ မျာေးနှငျှော့် မဝူေါဒမျာေး ချမတှ်၍ 

အာေးသွ ်ခွ ်စ ုက်ဘဆာင်ရွက် ျက်ရှ ြေါဘကကာင်ေး၊သက်ကက ေး 

ြဂု္ဂ   မ်ျာေး၏ဘဝ သာယာ ှြဘစရ ် ပြညျှော့်ဆည်ေးဘြေး  ု 

ဘသာဆနဒ၊ ချမေ်းသာသုခ ပြညျှော့်ဝဘစ  ုဘသာ စ တ်ဘစတ  ၊ 

ဘဆာင်ရွကဘ်ြေးန ုင်ဘသာ  ြုြ် ုင်ခွငျှော့်မျာေးပြငျှော့် ဘက်စ ု 

ဘထာငျှော့်စ ကု ပြညျှော့်စွမေ်းဘြေးရ  ် ုအြ်ြေါဘကကာင်ေး၊ သက်ကက ေး 

သူမျာေးသည် အဘတွွဲ့အကက  ၊ ဗဟုသုတ၊ အသ ြညာ၊ 

အတတ်ြညာမျာေး ပြညျှော့်ဝသူမျာေးပြစ၍် တက်ကကွဘသာ 

သက်ကက ေးသူမျာေးဘဝအပြစ် ြ ျှော့ြ ုေးဘြေးပခင်ေးအာေးပြငျှော့် မ သာေးစု 

အကျ   ေး၊ ရြရ်ွာအကျ   ေး၊ န ုင်င အကျ   ေးက ုမျာေးစွာ ြ ျှော့ြ ုေးဘြေးန ုင် 

သူမျာေး ပြစ် ာမည်ပြစြ်ေါဘကကာင်ေး၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ ်

အပြည်ပြည်ဆ ုင်ရာ သက်ကက ေးြဂု္ဂ   ်မျာေးဘ ေ့ ဦေးတညခ်ျက် 

ဘဆာင်ြုဒ်က  ု “ဘဝချ ေ်းသော  ခ ငျှော့် အရေး ျောေးရရှ အရေး 

သက်ကက ေးသူ ျောေးဦေးအဆောင်ြေါဝင်အြေး”ဟုချမတှ်တ ကု်တွ ်ေး 

န  ေးဘဆာထ်ာေးပခင်ေး ပြစ်ြေါဘကကာင်ေး၊ သက်ကက ေးြုဂ္ဂ   မ်ျာေး 

ဘဝပမ ငျှော့်တင်ဘရေးနှငျှော့်ဘစာငျှော့်ဘရာှက်ဘရေး ြု်င ်ေးက ုဦေးဘဆာင် 

ဘဆာင်ရွကဘ်ြေးန ုင်ရ ် ပမ မ်ာန ုင်င သက်ကက ေး ရွယ်အ ုမျာေး 

ဆ ုင်ရာဘကာမ်တ နှငျှော့် ဘဒသဆ ုင်ရာ ဘကာမ်တ အဆငျှော့်ဆငျှော့် 

က ုြွ ွဲ့စည်ေးပြ ေးဘဆာင်ရွက်ဘြေး ျက်ရှ ြေါဘကကာင်ေး၊သက်ကက ေး 

ြဂု္ဂ   မ်ျာေးအတွက်ဘ ုေးဘွာေးရ ြ်သာတည်ဘထာင် ခွငျှော့်ပြ မ  ေ့် 

မျာေးထတု်ဘြေးပခင်ေး၊ ဘ ုေးဘွာေးရ ြ်သာမျာေးအာေး အဆငျှော့် 

အ  ုက ် ဘငွဘကကေးဘထာက်ြ ျှော့ပခင်ေးနှငျှော့်သက်ကက ေးရွယ်အ ုပြ စု 

ဘစာငျှော့်ဘရာှကသ်ညျှော့်  ည်ေးြညာမျာေးြ ျှော့ြ ုေးဘြေးပခင်ေးနှငျှော့် 

တစ်န ုင်င   ုေးတွင ်  ူမ ဘရေးြင်စင် အစ အစဉ်မျာေးက ု 

ဘဆာင်ရွကဘ်ြေး ျက်ရှ ြေါဘကကာင်ေး၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်အတွက် အသက ် (၈၅) နှစ ် နှငျှော့်အထက်  မူ ဘရေး 

ြင်စင် (၆) စာက ု သက်ကက ေးြဂု္ဂ   ် (၁၂၁,၆၂၂) ဦေးအာေး 

သက်ဆ င်ုရာ ပမ မ်ာျှော့စ ေးြာွေးဘရေးဘဏ်ခွ မျာေးမှ ဘထာက်ြ ျှော့ 

ဘြေး ျက်ရှ ြေါဘကကာင်ေး ဘပြာကကာေးခ ျှော့ြေါသည်။ 

ထ ုေ့ဘ  က် အပြည်ပြည်ဆ ုင်ရာသက်ကက ေးြုဂ္ဂ   ် 

မျာေးဘ ေ့က ု ဂ္ုဏ်ပြ ဘသာအာေးပြငျှော့် ပမ ်မာတစ်န ုင်င   ုေးမှ 

အသက်အကက ေးဆ ုေး အဘ ုေးတစ်ဦေးနငှျှော့် အဘွာေးတစ်ဦေးက ု 

ဂ္ုဏ်ပြ ချ  ေးပမ ငျှော့်ဘငွကျြ် (၁၀) သ  ်ေးစ  ဂ္ုဏ်ပြ ချ  ေးပမ ငျှော့်ခ ျှော့ပြ ေး 

အခမ်ေးအ  ေးသ ုေ့ တက်ဘရာက် ာဘသာ ဘ ုေးဘွာေးမျာေးအာေး 

 သူ ုေးကု ်၊ ဘဆေးဝေါေးြစစည်ေးမျာေးနှငျှော့် အ ှ ဘငွမျာေး ဘြေးအြ် 

  ှဒေါ ်ေးြေါသည်။
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